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Калорийность-6З, Белки-5, Жиры-5

Калорийнос ть- | 44, Белки-4, Жирьг3, Углеводы-25

Кшорийность,75, Жирьг825

205 кашч zеркулесовая молочншя КалоРИйНОСТЬ-228,БеЛКИ-7'ЖИРЫ-9'УГЛеВОДЬГ29

молоко 2,5Ой zосп31450-2013, пл,lл,, крупа zер,<улес, с4хсlр,песок, масло слuвочное

40 Яйцо курuное сваренное
вкрушую
яацi iоль аЬаuрованная с понлlсюенным coOepacaHueM напрuя

200 Кака,о-напшmок на молоке

10

м ол око 2, 5оА zосп 3 1 4 5 0,2 0 1 3, пл. l л,, сахар-пе сок, какао-пор оluок

масло слuвочное
порцuонное(I0)

эн. цен. GПал' белки (г), углеводы
наименование блюда

Бшmон (50, Калорийность- 1 29, Белки-4, Жирьь 1, Углеводьг2б

вmорой завmрак
Калорийность-94, Белки- 1, Жиры- 1, Углеводьь20

100 Яблокtl

60

Итого за Второй завтрак
обеd

о?урец соленый (60)

Каllорийносr"J4, БФrки- 1, Жиры- 1, Углеводы-20

Суп рьtбНЬtЙ С КаРmОфеЛеМ калорийность_115, Белки_8,жирьь4,угпеводьг12

Запекшнка карmофельншя с
Калорийность,406, Белки-24, Жирьь25, Углеводьь22

в/с, смар,песок

200 Компоm шз lвюма
uзюм, сахсlр-песок

50 Хлеб бельлй плаенuчньrй( 5 0)

мясом u соусом (240)
карпофель, zовяduна- коmлraпоi м"со бп rамороrс,""ое, масло слuвочное, mомап,паспа, яйцо, мука пlаенuчнсlя

Калорийность-8 1, Углеводьг20

Калорийность, l 1 8, Белки,4, Углеводьг25

200

240

школа-интернат
г. Перми

КУЗНЕЦОВАИ.А

(мл ad ILJ I,Je пр I,Jxo d-
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(сmарлаше прuхч

молоко 2,5о% zойзlisо,zоlз, пл,lл,, крупа ?еркулес, сахар-песок, масло слllвочное

40 Яйцо курuное сваренное

вкруmую
яацi iоло аБаuрованнм с пoHuTceHHbtM соdерuсанuем наmрu"

Какао-напumок на молоке Калориliность-144,Белки-4,Жиры,3,Углеводьь25

молоко 2, 5о/о zосп3 1 4 50,20 1 3, tut, 1 л" сасар-песок, какао-порошок

Масло слuвочное порцuонно калорийшость_112, жирьг1 2з8

(1 5)

Бшmон

вmоройзаоmоак
Калорийность,94, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Калорийность,63, Белки-5, Жирьг5

200

15

белffiБеводы (г),

Наименование блюда

Калорийнос ть-129,Белки-4, Ж"р-j, Уluевoдьl.И

100 Яблокtl

обеd

о?урец соленыЙ (60)

250
Суп рьtбньлй с карmофелем калорийнооть_144, Белки_10, жиры_5, углеводы,15

(250) у ____ хлл.,-лал!ilло f ппut'vенньtм соdерuсанuем наmрuя, масло
карmофель,рьtба(мuнmаЙ),морковЬ'лукрепчаmьlй,сольйоduрованнаяспонu?юенньuлсоdерuсанuемнаmрuя'l|
слuвочное

3шпекuнка каРmОфеЛЬНШЯ С 
калорийность_406, Бепки_24,жирьь25, углеводы-22

240
мясом u соусом (240)
карпофель, ,"#чi"i!iйZй} "oio-in,оrоросюенное, 

MacJlo сJtuвочное, mомап_пасmц яйцо, мука пшенuчнм

в/с, смар,песок

200 Компоm шз tвюма Калорийность,81, Углеводы-20

uзюм, ссlхар,песок

50 Хлеб бельtй пlценччIlьtй(s2) ка,тrорийность_118,Белки_4,углеводы_25

,62, Жиры-1 287, Углеводьг

60


