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205
Кашарuсовалмолочнаfl калорийность_2з5,Болки_6,жирьь9,углеводььзз

мсudкая
мо!око 2,5Ой еоспlЗ ! 450-20 l З, u,1 л,, крУпq рчс, сахqр-песок, мqсло слчвочilое

Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводьг1 6

молоком
iiioi Z,Sи еоспзt450,2013, m.lп., сахар,песок, кофеаньlil напuпок

Cbtp порцuонньtй Калорийность-l l2, Жирьг1 238

02,05.2024

15

70 Баmон Калорийность-1 80, Белки-6, Жирььl, Углеводы-36

вmооой ?авmрок

100 Яблокu Калорийность-94, Белки-1, Жирьг1, Углеводьг20

обеd

Салаm щ, кваtаеной капусmь,
100 с луком ч мааrом ка;lорийносгь,l l l, Белки,2, жиры,10, углеводьг4

расmаmеJrьным(I00)
капусm кмwнм, масло распuпельноq лу репчапьlа

Суп карmофельньtй с
Калорийность-108, Белки-2, Жирьг4, Углеводьгl5

бобовьutlu(250)
мрmофель, еорох Йопьtа, морковь, лук репчапыil, соль аоduромнюп с понuжнньtм codepMHueM напрul,

,laclo uuвочное

коmлеtпа w фчllе tEpbt (100) калорийность_189, Белки,15, жирьгll, углеводы,9

фuле t<yp омаэйеаНоq мuоко 2,5 еосп 3 ! 4 5 0, 2 0 l 3, ш, l л,, меб пше нuчньlа

200

250

100

50

60

Каша zречневая

рассьtпчаmая (200)
крупа 2реччемя| мсло слuвочхое

компоtп lB смесu

Калорийность-337, Белки-l l, Жирьь10, Углеводьг49

Калорийность-l 1 0, Белки-l, Углеводьр27

компоmная Nесь лlз суофрупов, сахар-песок

Хлеб белый плаеначньrй(50) калорийность,118,Белки,4,углеводьь25,

200 Сок фрукmовьlй (200)

10 Печенье

uчньlй (60) Калорийность-70, Белки_3, Углево

Полdнuк

Калорийносгь-25, Жирьь1, Углеводьг4

Хлеб

Иr"a" за Полдrrк К-орийность,25, Жирьг1, Углеводьр4

Уясuн

Салаm uз свеКпЬ' с калорийносгь,lзl, Белки,2, жирьгl0, углеводьь9100 
чесноком(100)
свеклd, маuо раmumельное, чесltок

100 ФрuкаDелькu рьлбньrе (100) калорийносгь,l08, Белки,15, жирьг2, углеводы_8

мuнmаа, мопоко 2,5% 2осп31450,20l 3, ш,lл,, хпеб пшенuчныа, яilцо

200
Пюре карmофельное с

Калорийность-123, Белки-4, Жирьг9, Углеводы-l7

морковью (200)
моркiвь, юрпо фель, юпоко 2,5 2осп 3 l 4 5 0,2 0 l 3, ш, h,, масло аuвочilое

200 ЧайчерньrЙ с сфсаром
саilр-песок, чаа черныа

Калорийность-60, Углеводьь t 5

Калорийность-70, Белки,3, Углеводьг13

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьь2 1

60

20

180

Хллеб рсtсано-плаенuчньtй (60)

Хлеб бельtй плаенuчньlй (20)
Калорийность- l 00, Белки-6, Жирьг5, Углеводьь8Рянсенка

l5, Белки-30, Углеводьь78
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КашарuсоваЯмолочнаЯ Калорийнооть-235,Белки-6,Жирьь9,Углевольг33

Калорийность-7 5, Жирьь825

Калорийность-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводьг26

нсudкая
молоко2,5 еосtп31,150-2013,wt.]л,,крупарuс,сахqр-песок,llacloслllвочilое

Калорийносгь-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-l 6

молоком
мопоко 2,5% 2осп3 l 450-20 t 3, лu. l л., сахар-песок, кофеЛнhlа напuпок

масло слuвочное
порцuонное(10)

10

50 Баmон

t00 Яблокu
вtпорой завmрак

Калорийность-94, Белки,l, Жирьгl, Углеводьр20

60

иr"r" * В-р"й завтряк к-орийность-94, Белки-1, Жирьь1, Углеводы,20

обеd

Са"паm uз квашеной капусmь,
с луком u мааaом Калорийность,1l l, Белки-2, Жиры-10, Углеводьг4

раслпutпельньrм(60)
юпупа mшепм, маuо расmuпельное, лук репчапьlt

Суп карmофельньtй с
Калорийносгь-86, Белки-2, Жирьь3, Углеводьь12

бобовьtмu (200)

ii!!}id!iii;i,ii"? 
-"Ьmый, ltopKoBb, лук репчаDlьlli, соль йоdlц)оваilлqя с поiluжеilльlлl соОержалчем |qlпрuя,

Коmлеmа ш фuле куры (90) калорийность_167, Белки_l4,жирьг1O,углеводьь8

фuле epydKu цьtшяп-броГlлеров 1 капе2орuч охлаэrdеilное, молоко 2,5ой еоспз ] 150-20 1 3, tm. l л,, хлеб пч|еlпlчпьlп

200

l50

200

50

60

Каша zречневая

рассьIпчаmая (150)
крупа 2речневая, масло слuвочilое

компоm uз смесu

Калорийность-253, Белки-9, Жирьг8, Углеводьг37

Калорийность-l 10, Белки-1, Углеводьь27

компоt lнм шесь uз сухофрупов, смар-песок

Хлеб белый пшеfluчньrй(s0) калорийность_l18,Белки,4,углеводьг25

Хлеб UЧНЬrЙ (60) Кморийность-70, Белки-3, УT ,оч-в
иrоaо ,а обед КалорийностЬ,915, Белки-35, Жирьь31, Углеводьг126

ПолDнuк

Калорийность-25, Жирььl, Углеводьр4

200

I0
Сок фрукmовьrй (200)

Печенье
Йiого за Полдник Калорийность-25, Жирьгl, Углеводьг4

YctcuH

салаm uз свемь, с60 
чесноком(60)
свема, маспо распumаьноq чеснок

g0 ФрuкаOелькu рьлбньrе (90)
мшппай, ,1lолоко 2,5о% ?осDl3 ] 150-201 з, ш, ll,, х!еб пluе|ччilьчi, яlil|о

Калорийность-80, Белки-l, Жирьь6, Углеводы-6

Калорийность-97, Белки- l 3, Жирьь2, Углеводьь7

Калорийность-l23, Белки-3, Жирьь7, Углеводьь13

Калорийность-60, Углеводы- 1 5

Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl 3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьг2 1

Калорийность-100, Белки-6, Жирьь5, Углеводьг8

ltopKttBb, карпtофель, молоко 2,59/о еоспз]150-201з, ruI.1л,, лlасло слчвочлое

200 Чай черньrЙ с caJcapoш
сахар-песок, чаа черльlа

60

20

180

Хллеб раrcано-плценuчньrй (60)

Хлеб белый плаенuчньrй (20)

Ряuсенка
Белки-26, Жирьь20, Углеводьр70

Йiо.о за день Калорийность,2 105, Белки-75, Жирьг891, Углеводьь295

02,05.2024


