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(мл шd ш а е пр o)tc uв аю u4 ае) d ен ь- 8
Выход Irаимеповапlrе блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). м

3aBmDaK

касuа пLuенная м олочн ая205 Ка.порийrrость-284, Белки-8, }Кирьг9, Углеводы-36
}lсuокоя
lloloKo 2,5(% еос,m3 1 ]50-20 l 3, п.u, l л., крупа пtttело, Mqclo слuвочllое, сqхqр-песок

200 Какао-напumок на молоке Ка,торийность-144,Белки-4,Жирьг3, Углсводьг25

.tt<lлtлitl 2,5'%еос,п3l150-20l3, пл,lл., сaxap-ttec,clK, кqкqо-порочццс

10 Сьtрпорцuонньrй(I0)
50 Баmон (50)

Калорийность-3 6, Белки-З, }Кирьг3

Калорийность-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26

l00 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-593, Белки-l9, Жиры-l6, Углеводьь87

впtоlлой завплрак

Калорийtrость-47, Углеволы- l 0

Итого за Второй завтрак Калорийносгь-47, Углеводьг10

обеd

60 Салum карmофельньlй с
капусmоЙ квашеноЙ (60)
кчрпr\пlь, капуспlа квqч!сllая, .\!opl{oBb, !),!t puчqnhlli, f,шс!о рq(]пцпlеlы!ое

Калорийность-62, Белки-l, Жирьь3, Углеводы-8

КалорийлIосr,ь-76, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-9

Калорийность-3 70, Белки-23, Жирьг29, Углеводы-5

cBegq, кап.успа, карпrхllель,.1|орковl,| l,ylt рсп|lаппilЙ, c.vemalla, colb itodttpoBattttatl с понuJrcаllllы,1! coOepэtt,attttelt

ilаtlрuя лqсло распuпlельн oq сахар-пёсок

110 Печеньпо-сmроzановскu
печеlIь ?оаИtц,я Оп зqilоро)lrcl!ilоя, слспшlю| )laclo Paclllllllle\Iblloe, .1laclo с!чOочl!оа, мука пчtаttччttалt ct/c, colb
tiц)uровq!ч!ая с попuлt,еллtлll codep)ralluиl ilqпрurl

150 Пюре карmофельное (150) КалорийIrость-138, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-16
карпlхlrcль, ,ttclltoKo 2,5'% еоспt3 l 450-20 l 3, пл, l l., лtасlо с.lчвочлое

200 Компоm uз сIпесu Кморил"rlIость-1 10, Белки-l, Углеводы-27
компоmilая cnrccb uз сухофрукпtов, сmр-песок

50 Хлеб белый плценuчньtй(50) Калорийность-118,Болки-4,Углеводьь25

60 Хлеб раrcано-плаенuчньlй (60) Калориiшосгь-70, Белки-3, Углеводьг13

Итого за Обед Калорийltость-944, Белки-36, Жирьг43, Углеводы_103

Полdttuк

200 Сок фрукmовьlй (200)
l0 Печенье ltалориr"ttlость-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

б0

итого за полдник
Усrcuн

Вuнеzреm оволцной (60)

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Калорийность-78, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-5

КморийлIость-132, Белки-14, Жиры-7, Углеводы-3

I(алорийность-132, Белки-l4, Жиры-7, Углеводы-3

о?урl|u lioltccP\llPoltattttbte, tcaptttot|leltb, .1leplCl, lyll реllчarllпilii,.1lорliовь, ilqсJlо Pclcl|ll|tlleJlb!loc

90 Рьtбаrзапеченная в
,lllilшlqil, ,lill|o, .|lолоко 2,5'% еоспt3 ] 150-20 ] 3, п.ц. ] л., цуliа пцlе|ц|л!q, в|с, ,ltqсло llclclпttпtelbttoc

150 Карmофель оmварной в
rиолоке(150)

200

60

20

180

Kapпto|rclb, .tюloKtl 2,5' e<lcttt3 l 150-201 3, ttл. ll., ltyKo пutettt|!tlqrl в/с, j!qс!о распlllDlе,qь]tое

Чай черньtй с сахаром Калориillность-60, Углеводы- l 5

сахар-песок, чай черный

Хл е б р atc а н о - п la е н uч н bl й ( 6 0) калорийнооть_70, Белки_з, углеводы_ l з

Хлеб белый плценuчньlй (20) калорийносгь_9з, Болки_з, углеводы_21

Йоzурm фрукmовьtй Калорийltость- l74, Белки-10, )Кlлры-6, Углеводы-17

Итого за Уя(цн Калорийность-669, Белки-42,Жиры-26, Углеводы-64

Итого за день Калорийность-2 378, Белки-99, Жирьь89, Углеводьг286



Приложение 3

государственное бюджетное профессиональное образовательЕое }пrреждение

"Пермский машиностроительный колледж"

АТТЕсТАционныЙлистПоПРоиЗВоДсТВЕнноЙ
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПРАКТИКЕ

П очная
П заочная

Форма обуrения

Технология машиностроенияНаименование споциальности /

изRопственн по профилю специальн9ýIц

Сроки практики с <08>> Марта 2024 г.
по ((_))
20 г.

Количество часов практики \44

Наименование организации - места
прохождения практики, юридический
адрес

АО "УНИИКМ", ул. Новозвягинская 57

Сведения об уровне освоения студентом профессиональных компетенций
ктики от орган! lзации

Профессиональные
компетенции

(индекс и
наименование)

Уровень освоения компетенций*
Не

освоена

Пк 1.1 Использовать
конструкторскую

документацию при

разработке
технологических
процессов

изготовления

деталей

ll

ознакомительныи
п
репродуктивный

п
продуктивный

п

ПК 1.2 Выбирать
мотод полуIения
заготовок и схемы их
базирования

L_]

ознакомительный
п
репродуктивный

l_]

продуктивный
п

ПК 1.3 Составлять
маршругы
изготовления

деталей и

проектировать

п
ознакомительный

п
репродуктивный

п
продуктивный

п


