
УТВЕРХДАЮ

МАОУ " Дdаtлпtttвuая пtкололч пtteрmп "Террumорuя
в о з l t олкl Kl сп rcit " z, П е 1tlпt

lб.04.2024

(сmар ш ае пр омс ав аю щае) d ень - 7
эн. цеll. (ккал), белки (г), углеводы (г),

ЗавmDак

200 3аПеКанка а3 rпвороzа(200) Калорийность-425, Белки-24, Жирьг25, Углеводьг24
mBoPoz 5Ой, 2осm3 l 453-20 l 3, 

^rолоkо 
2,5% 2осm3 l 450-201 3, ш, lл., крупа ппнilая, сахар-песок| лласло слllвочное,

спrcпаilq, яйцо

Молоко сzулценное с сажаролt30 л.^/ ^ Калорийность-98,Белки-2,Жирьг3,Углеводьг17
drJ%о )lСUРНОСmа

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб
tиолоко,и
]кuоко 2,5r7 2оспt3l150-20 l З, пл,1п., сахар-пссок| коd)сйtlьч'i l!аtluпцrк

15 Масло порцuонно (15)
90 Баtцоп (90)

Калорийность-99, Жиры-1 l

Калорийность-232, Белки_7, Жиры-l, Углеводьг47

Итого за Завтрак Ка;lорийность-933, Белки-36, Жирьь43, Углеводьь1 04

вtпорой завmрак

180 Сок й Калорийность-92, Белки-1, Углеводы-37

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

обеd
IIfu uз капусmы свФrcей с

250 КаРlПОфеЛеtП СО СМеmаноЙ Калорийность-80, Белки-2, Жирьь5, углеводьг8

(250)
капуспо, кароtосJrcлц морковь| лук репчапьпi, с]rcпqilа, соль liодuроваililqя с поtпtэюеппьtлt соdерхоiluепl lвпрuя,
пlqсло распulпlель|ое

100 Бumочек рьtбньtй (100) Калорийность- l 1 3, Белки- l 4, Жиры-2, Углеводьг l О

рьtба (lшtпtаф, хlеб l|illеiluчпыli, пюлоко 2,5% zосп3] 150-20] з, lu, ]л,, 
^lасло 

слuвочлое, яiпlо, соль ilоduроваililая с
полuженньиt соdершнхем юпрхя

200 Рас оmварной (200)
крупа рuс, n|auo слllвочное

200 Компоm ш lgpaza
l9ра2q, сахар-песок

хлеб белый

Калорийность-272, Белки-5, Жирьь8, Углеводьг45

Ка.порийность-8 l, Углеводьг20

50

60

П|аеНUЧНЬtЙ(s0) Калорийность-l18,Белки-4,Углеводьь25

htеб

200 Касель плоdово-яzоOньtй
юlсель, щар-песок

60 Шанемскакарmофельная

ачньtй б0 Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь13

Итого за Обед КалориЙность-864, Белки-29, Жирьь26, Углеводььl28
Полdнuк

карпlофеlь, nlyчq пilrcпцчuая в/с, пюлоко 2,5%Zoc|l31450-2013, ш.lл,, 
^lасло 

слllвочilое, сqхар-песок, ёрожлпt
пPeccoBblllllыe, cnlanlalp, пшсло Dаспillпель,lос. яlлtо

Итого за Полдник Калорийность-330, Белки-7, Жиры-6, Углеводьь62
Усrcuн

100 Оеурец свФкuй
порцаонньrй(100)

100 КОmЛеmа UЗ фШе КУРь' (100) Калорийность-l89,Белки-15,жирьь1l,углеводьь9
фuле lcyp охлажdенное, молоко 2,5Yо еосm3t 450-20I 3, m. lл., хлеб пreнччньlа

200 Капусmаmушеная(200) Калорийность-l26, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-8
кqпусmа, иомаm-пай4 морковь, лук репчапьrй, 

^lасло 
слuвочное, сqхар-песок, мука пшенччнм о/с

200 Чай черньtй с молоком а
caxapoJ|I 

э Калорийность-81, Белки-2, Жирььl, Углеводьг20

ilолоко 2,5 ?оспз ] 450-20 l 3, ш, l л,, сахар-песок, чай черный

б0 ХЛеб РUСаНО:Пlаенuчньlй (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводььlз

20 ХЛеб беЛЫЙ ПШtеНuЧный (20) Калорийность-93, Белки_3, углеводьг2l

Калорийность-100, Белки-6, Жирьь5, Углеводьь1

Итого за день К

Калорийность-l l 6, Белки_ l, Углеводьъ29

Калорийность-2l4, Белки-6, Жирьь6, Углеводьь33

Калорийность-1 4, Белки- 1



УТВЕРЖДДIО:

1,1Aoy "Аоалillilвчо, воз|ю.rп, ! ю с л 1 е il ".,. II е р.u а 16.04.2024

(lwл ad ш u е пр иrc u в iib й:u ё) ЬZн ь - 7
ВЬ,lОЛ | наимепование блюда

эн. цен. (ккал), белкIl (г), угJIеводы

3овпlрак

200 Кофейньtй напumок с
Калорийность-79, Белки-З, }Киры-З, Углеводьгlб

молокоIп
,|о,цоко 2,5О% ?осDlЗ l.!5(1-20l 3, п!, l!,, cctxa1l-пec:tlK, ко|rcilпыil ilФlлDlок

масло слuвочное
порцаонное(10)
Баmон (50)

1s0

30

10

50

Калорийность-75, Жирьь825

Калорийность- 1 29, Белки-4, Жирьь 1, Углеводьг2б

180 Сок фрукmовый

Итого за Завтрак КалориЙность-806, Белки-33, Жирьь857, Углеводьь83

вmорой завmрак

Кшорийность-92, Белки- 1 

" 
Углеводы-3 7

Итого за Второй завтрак Кморийнооть-92, Белки-1, Углеводьг37

обеd

60 Вuнеzреm овоlцной (60) Калорийность-78, Белки-1, Жиры-6, Углеводьь5
о?)цr|ы коilсершровалlые, Kapпlorllelb, свекла, лук релчаDlыil, ,\tорковц.llас,qо рчсDпlDrcпьilое

Ща uз капусmы свФrcей с
200 карmофелем со сJпеmаной

(200)
капусltо, карпtоr!ель, пюрковц лук репчапhlй, спепйilо, соль лiоОlрованная с полlNеililым соdерrюаiluе^l ilапрuя,
пlасло расhпппельлое

90 Бumочек рьtбньtй (90) Калорийность-l02, Белки-l4, }Киры-2, Углеводьь9
рыба (лйппlаil), х!аб лпrcilIilппi, лолоко 2,526 zосDtЗ 1 150,20 ] 3, il.l. !,ц,, f,lac\o слпвочлоl, яilцо

150 
!,#",:r:у,::,й 

(1 50)

200 Колппоm аз кура?u

Калорийность-6б, Белкu-1, Жирьг4, Углеводы-6

Кморийность-205, Белки-4, Жирьг6, Углеводы-34

Калорийность-8 l, Углеводьг20

5 0 
r';;; 

;;-;;' й ПU,lен ачнь' й (5 0) Калорийность-1 l 8, Белки-4, Углеводьг25

60 ХЛеб РСtСано-пшенuчньlй (60) Кморийность-70,Белки-3,углеводьгlз

200 Касельплоdово-я?оdньtй
пlсель, сqtар-песок

60 Шанемскакарmофельная Калорийность-214,Белки-6,Жирьь6,Углеводьь33
карпофель, ltlм пulепuчная в/с, ltолоко 2,5Оzб еосп3l450-20t3, пл.lл,, t!асло сллфчное, сахар-песок, Орожжr
п ре сс овы н п ble, cnl е пrd на, пифо oaclrl u пl ел ь ное - яti х о

Уuсuн

zл Оzурец сваtсuй порцаонньrйOU , ,-_: КалориЙность-l4, Белки-l
(60)

90 КОmЛеmа а3 фuле Kypbt (90) Калорийность-167, Белки-l4, жиры_10, углеводьг8

lllпе ?rylюt цьtпляпьброrurcров l KaDlezo!)ill охлаrсОеililое, п!олоlaо 2,5О% zоспl з I 150-20 ! 3, п!. ! l,, хлеб kurcпччtlьпi

150 Капусmа mуurеная(150) Калорийность-l35, Белки-4, Жиры-5, Углеводьь20
капусDlа, Dlо,|lап1-11асlпа, -|lорковь, lук репчаDlьпi, llQс.чо с.qilвочlюе, сахс|Р-песок, .uука пillеililчllа' в|с

200 Чай черпьlй с л|олоком а
сахаром
пюлоко 2,5о/6 2оспl3 l 450-20l3, пл,1л., сqхар-песок, чай черпый

Хлеб реrcано-плаенuчнь, й (60)
Хлеб белый паленuчньIй (20)

60

20

180

Кморийность-l l6, Белки-1, Углеводы-29

Калорийность-8l, Белки-2, Жиры-1, Углеводьг20

Калорийность_70, Белки-3, Углеводы-13

Калорийность-l 86, Белки-6, Углеводьь42

К,

Итого за день Калорийность-2 б3l, Белки-10l, Жирьг902, Углеводiь

Калорийность_l00, Белки-6, Жирьь5, Углеводы-l

итого за Уrкин Калорийность-68З, Белки-33, Жирьь2l, Углеводьг9l


