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150 3аПеКаНКа а3 mВороzа(I50) Калорийность-425, Белки-24, жирьь25, углеводьь24
ПВОРОz 5%' zОСП3l453-20l 3, МОЛОКО 2,5% 2ОСП3t 450:20t 3, м, l л,, крупа малrlая| сахар-песок, мqсло uлlвочное|смепана, яllцо

з0 Молоко сzулценное с сФсаром
8r5% ilсарносmш

200 ЧаЙ с лаJионоfu,
сахарпесок, лlшоньl, чqй черньlлi

15 Сьry порцлtонньлй(15)

100 Оzурец соленыЙ Калорийность-l 3, Белки-0,8, Углеводы-1,7

Щu uз капусmы свеilсей с
250 карmофелем со смеmаноЙ Калорийность-80, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-8

(250)
капуспа, корпофель1 

^lорковц 
лукреllчqпыi, смеmанq, соль tlоёilроваilхqя с попuilсе|ilш! сооержанuелl ilапрuя|мqсло распuпельлое

220 Жаркое по -
dОмашнему(zовяduна) КаЛОРИЙНОСть,379,Белки-26,жиры,2з,углеводьгl7

юрпоФuь, zовяdutщ ап крупхhui кусок 1лоiапочная часпь) замороасенная, лук репчапый, помап-пасmа, масло

200 Компоm uз свеilсах плоdов
чJIа яеоо Кморийность-96, Белки-l, Углеводы-23

яблокu, сшар-песок, l illлонная кuслопа

ý0 Хлеб белыЙ пlаенuчнЬlй(ýL) Калорийность-l 18, Белки-4, углеводы-25

орийнооть-70, Белки-3, Углеводьь 1 3

и.
ПолDнuк

МАО У "Аа а п пt uвu qя школ а л t п п е р t Kt u t'' 7Ьрр u пt o1l ult
в озлt оэtсt t о с пt е ti "z, П е рм ч

200 Молоко кшхяченое
60 Паросtсок с яблоком (60)

Кморийность-98, Белки-2, Жиры-3, Углеводьь17

Калорийность-62, Углеводы- l 5

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийность-l06, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-10

Кморийность-296, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-38

100 Салаm uз cnelglbt оmварной
(100) ^ КаЛОРИЙНООТь-79, Белки-2, Жирьь5, углеводьь7

све мо, масло расп u пl ел ьно е

2l0 Плов tK, курацьt оmварIlойз, w 
Qш) 

^ Калорийность-359, Белки-16, Жирьг16, УглеводььЗ8
lvро| крупа puq пюрк(х.ь, лук реп,лапль|й, мqсло рqспuпuьное200 ЧаЙ ЧеРНЬlli С сOжаролl Калорийность-60, углеводььI5
сахар-песо& ча й ч ер l ы il

60 Хлеб раrcапо,пulен,tчньtй (60) к*ор"йносгь-70,Белки-з, углеводььlз20 Ч'б белы Й пruеНuчнlil й (20) Калорийность-93, Белки-з, углеводьг2l

765, Белки-3 l, 7, Углеводы-98за

эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Улсцн
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утвЕржддю,

мАо У "дdа пm uвная lt кола лп mе р па п "террu п ор uя
возмоэrcпо сm eй"z, Перм u

нь-2
09.04.2024

(лwлаdtаI,Jе пронсuв

3овmрак
150 3аПеКаНКа Ш' mBopoza(l50) Калорийность-425, Белки-24, жирьь25, углеводьг24

mоороz 5%, zосп3l453-20l 3, молоко 2,5% zосm31 450-20I 3, пл,lл., крупа малная, сахар-песок, ппuо слlrвочное,
смеmнq, яliцо

Молоко сzулценное с caxapoJy,
8,596 ilсарносmu
чай с лuмоном

сахар-песок, лuмопьL чаli черпый

Cbtp порцuонньrй(10)

30

200

Калорийность-98, Белки-2, Жирьь3, Углеводы-l7

Калорийность-62, Углеводьь 1 5

Калорийность-36, Белки-3, Жирьг3 
:

Калорийность-l29, Белки-4, Жирььl, Углеводьг26

I0

50 Баmон (50,

Итого за Завтрак Калорийность-750, Белки-33, Жирьг32, Углеводьь82
вmорой завmрак

t80 Сок фрукmовьtЙ Каlrорийность-92, Белки-1, Углеводьь37

обеd
60 оеурец соленьlй Калорийность_7,8, Белки-0,48, Углеводы-1,05

Щu uз капусmы свеilсей с
200 карmофеЛем сО смеmаноЙ Калорийность-66, Белки-1, Жирьг4, Углеводььб

(200)
капуспа, юрпофель| морковь| lук репчqпыlr, с^|епlаilq, соль аоduровqilная с понuженilьы соdержанхем лаmрля,
мqсло распчпельное

220 Жаркое по-dолпаIанеJиу
(zовяduна)

200 Молоко кллпяченое
60 Пuросtсок с яблоком (60)

Калорийность-3 92, Белки-25, Жирьь20, Угловодьь28

Калорийность-96, Белки-l, Углеводы-23

Калорийность-l06, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь10

Калорийность-296, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь3 8

карпофель, еовяdutlа мясо б/к охlажОенное| лук репчапьui, попlаl'-пqспlq, trlqсло слчвочлое, соль liоОпроааiltая с
попuженньиt соOерut о l l чеп, |q шрu я

200 Компоm uз свиtсuх плоdов
шtu я2оd

яблоru, сжор-песоlс ! u^лоilнqя Kil слопq

яблокп, ltyka ппtсttчц t

I,Iтого за Полдник Калорийность-402, Белки- l 0, ЖфыЭJББодыh
Унсан

60 Салаm u:, свемь, оmварной 
ил_л_..у_._ ___ ал Fuu 

Fq 
- Калорийность-79, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь7

све ма, ма сло распu m ельн ое

2I0 Плов uз курuцьt оmварнойZlU 
ИЦ 

КМОРИЙНОСТь-359, Белки,16, Жирьь16, углеводььз8

курq крупа puc, морковь, лук Pel1,1aпblfl, масло распuпельлое

200 ЧаЙ ЧеРНЬlЙ с сахаром Калорийность-б0, Углеводы-15
сжар-пе сок, чаlJ ч ер л 1,1 li

60 ХПеб РаrcаНо-пLuенLJчньtЙ (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводь1-1з

20 Хлеб белы й пLuенuчньt й (20) Калорийность-93, Белки-3, углеводьг2l
180 йо?Jlрпо фрукmовьt=.! 

|мори|.ность-|7r|.,!елкч-l0,Жирьl-В,Углеводььtт


