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(млаdшuе пр

3авmоак

205 КШU,tа, аеркулесOваfl, лаOлOчная Калорийность-228,Белки-7, Жирьг9, угловодьг29
молоко 2,5% zосm?t450-2013, пл,Iл., крупа ееркулес, сахсlр-песок, масло слuвочное

Яйцо куршное сваренное
вкруmую

200
яйцо,.сол ь йоduрованная с понuJ!сенньrлl codepucaHueM наmршl

КаКаО-НШПI,JmОК На молоке Калорийностъ-144,Белки-4,Жиры-3,углеводьь25
мол око 2, 5 О% 

z о сm3 l 4 5 0 - 2 0 l 3, пл. I л,, саюр -пе с ок, кака о-пор olaoK

масло славочное
порцuонное(10)

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

нь-70ше)dе

40 Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

10

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г)о углеводы (г),
витаминьt (мг), микроэлементы (м

Баmон ,50

100 Яблокu

Итого за Завтрац Калорийность-639, Белки-20, Жирьь843, Углеводы-80
вmорой завmрак

Калорийность-47, Углеводьг 1 0

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьь10

обеD

б0 Оеурец соленый

200 Суп рьtбньlй с карmофелем

Калорийность-47, Углеводы- 1 0

Калорийность-1 15, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-12(200)
мрпоФель, рьlба (мuнпlай), морковь, лук репчаtпьlй, соль йоduрованнсva с понllсюенньtм соdерэюанuем напрuя, масло

..А 3апеканкш карmофельная с240 
^,^_.:^_ _-r: ;;'r- Калорийность-406, Белки-24, Жирьь25, Углеводы-22Iиясом u соусом (240)

карпофеltь, zовяdttна - коmлепное мясо dп залrороrrсенное, масло слlлвоttное, помаm-паспа, яйцо, мука пlаенuчная
в/с, сахар-песок

200 Коtппоm шз ,tзюма Калорийность-8l, Углеводьь20
kюм, сжар-песок

50 Хлеб белый пtценачньtй(s 0) Калорийность-l 1 8, Белки-4, Углеводы-25

<Адаптивная школа-интернат
гей> г. Перми
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школа-интернат
г. Перми

УТВЕРЖ.ЩАIО:

МДОУ " Дdаппuвная utкола-uнmернаm"Террumорuя
в озм оэtсн о сmей" z, П е рм u

КУЗНЕЦОВАИ,А

05.04.2024

(сmарtаuе проJIс e)deHb-70

40
Яйцо куршное сваренное

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5
вl|руmую
яйцо, соль йоduрованная с понuменньlл| соdерсюанuем наmрur|

200 Кшкuо-напаmок на Iполоке
мол око 2, 5 Ой ео сп 3 1 4 5 0-2 0 l 3, пл, l л,, с ахар-пе с ок, какао -пор оuлок

Масло славочное порцuонно
(15)л'Калорийность-ll2,Жирьг1238

Калорийность-|44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

15

50

эн. цен. (ккал), (г), углеводы (г),

Завmрак

Баmон (50,

100 Яблокu

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-1, Углеводьь26

Итого за Завтрац КалориЙность-676, Белки-20, Жирьг1 256, Углеводьг80

вmорой завmрак

Калорийность-47, Углеводьь 1 0

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводььl0

обеd
100 Оzурец соленыЙ

250
Суп рьtбнл,tй с карmофелели

Калорийность-47, Углеводы- 1 0

Ка;tорийность- l 44, Белки- 1 0, Жиры-5, Углеводы- l 5(250)
карпофель, рьtба (мuнпай), морковь, лук репчапlьtй, соль йоduрованная с понuсюенньtм соdераюанuем наmрuя, масло
слuвочное

240
3 апеканка карmофельная с

Кморийность-406, Белки-24, Жирьь25, Углеводьь22
Jчrясом а соусом (240)
карmофель, ?овяduна - коrплепное мяСо dп за1,1оросюенное, масло слuвочное, помаm-пасmа, яйцо, мука пulенччная
в/с, сахар-песок

200 Компоm u3 ,t3юма Калорийность-81, Углеводы-20
uзюм, сахар-песок

50 hlеб белый плаенrrчньIй(50) Калорийность-l 18, Белки-4, Углеводьь25

Итого за день Калорийность-| 542, Белки-61, Жирьг1 286, УгЙводьг


