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УТВЕРЖДАIО:

fu{AO У " Дd q ппп вц а я п t кола l u лпе р шm"'!'е pplt порu я
в о з nr ож, l l о с п е li " 2, П е p.|t ч

(млаdtаuе

Кморийность-22l, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-32

rпшоко 2,5ой ?!сп3 1.150-20 l 3, пц,1 л,, крупq маuлqя, cqxaцlecoK| п!асло слцвочlюе

200 Какао-напumок на молоке Калорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводьг25
лlолоко 2,5о% еосп3 l J50-20 ] з, пц. l l,, сахар-песок, кqкао-пороulок

Яйцо кураное сваренное
вкруmую
яtlцо| фпь ааduроuннш с полuженilш фdермtuеil ilапрuя

масло славочilое
порцаонное(10)

10

50

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-'l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводьь26Баmон
Итого за Завтрак Калорийность-632, Белки_l9,

вmорой завmоак

Калорийность-47, Углеводьь 1 0

Углеводьг83

100 Яблокu
Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьгl0

обеd
60 Вuнеzреm овощной (60) Калорийность-78, Белки-l, Жирьг6, Углеводы-5

,(ура2о, сахар-песок

50 Хлеб белый пшенuчньлй(50) Ка.порийность-1l8,Белки-4,Углеводы_25

60 Хлеб оаrcано-пtuеначньtй (60) КыорпПноgtь-lО,Ьелкп-3, Углеводы-l3

Итого заЬ

oeyp|bl копсервцровqлtльtе, карпоt|ель, свеюu, пук репчqпhй, п!оркоаь, мqсло рqспulпrcльлое

Ка.гlорийность-76, Белки-l, Жиры-4, Углеводьг9

cBepla| кqпусlпа| Kaptttot|elb, морковь, лук lJепчqпый, с,llепаilа, соrь fuоОuроваiltщя с поulDкеilльlll соОарilсацце,|l
цапрuя, пlqсло рqсплопе!ыое, сqхар-песок

I00 Рыба прuпуulенная вIvU 
молоке(g5) 

Калорийность_2l8, Белки_20, жирьг5, углеводы_4

рьtба (лtuuпаф, ltoloЧo 2,5о% еосlп3 ] ]50-20t 3, ш, !.1,, lyс !)еllчопuпli, лосл0 р{lсilпuilе!ьilоа| со.ць lio()upo1allnOя с
пoutt хепч btlt соt)ержаtпrcil ilапрuя

150 ПЮРе КОРmОфеЛЬНое (150) Калорийность-138, Белки_з, жирьь7, углеводы-16
карпосltель, ltoloKo 2,5 ?осп 3 ! l 5 0-20 ] З, ru. ! l,, nщclo слuвочпо9

200 Компоm аз Kypaza Калорийность-8 l, Углеводьь20

ПолOнuк
200 Сок фрукmовьlй (200)
I0 Печенье Ка.порийносгь-l25, Бшки-2, Жирьь4, Углеводьг22

Итого за Полднпк Ка.гrорийность-125, Белки-2, Жиры-+, Углеводur-ZZ

200 Борtц с капусmой а
карmофелем (200)

YctcuH

60 Сшаm карлпофельньtй с 
l

соленым оzурiом(60) Ка,тlорийность_62, Белки,l, жирььз, углеводьг8

карmофель, оцрцы Koцcepfupoa|aw| ilоркФь, лук репчапьl1, мосло раmumuьное90 Голубцьt ленuвые (90) Калорийность-l l 3, Белки_8, Жиры-7, Углеводы-4
кqпуспq, aовяduна - коmеmное мясо dп зшорожеil|ое, лук репчапыа, круm puc| масло слuФчлое

I50 MaKapoHbl оmварньrе(I50) Кшорийность-!45, Белки-6, Жиры_l, углеводы-29
мкороллые uзdелuя, мqсло слuвочное

200 Чай черньtЙ с сахаролt
сйqр-песок, чаа черныа

Ка.порийность-60, Углеводы- 1 5

60

20

I80

ХЛ е б Р МС аН О -П ta е н uч Hbt й ( 6 0) Калорийность-70, Белки-3, углеводьь l з

ХЛеб беЛЫЙ ПulеНuчньrй (20) Калорийность-186, Белки-6, углеводьг42

РЯМСеНКа Калорийность-100, Белки-6, Жирьг5, Углеводы-8

Белки-27, l6, Углеводьр106
Итоrо за день Калорийность-2 249,Белки-80, Жирьг884, Углеводьь313
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Кшlорийность-22l, Белки-6, Жирьг8, Углеводьг32

мопоко2,5 еосm3l45Ь20l3,пл,lл,,круаманпаLсаrсор-песок,Maclloслuвочное

Яйцо курuное сварепное' Ка.пориfiносгь-63, Белки-5, Жирьг5
вкруmую
яllцо, соль hiduршнная с понuжннм соdершлuем аапрuя

Какао-напаmок на молоке Каrrорийность-l44,Белки_4,ЖиРьь3,Углевбды-25
молоко 2,596 еосп3l 450-201 3, пл. lл,, шар.песок, ююо-пороIOк

масло славочное
(15) 

ПОРЦUОНН 
Калорийносгь,l12, жиры-l 2з8

(сmшрu,lше промсuв

Баmон Калорийность- l 29, Белки-4, Жирьь1, Углеводьь26

Итого за Завтрак Калорийность-669, Белки-!9,

вmорой завmоак

Кыtорийность-47, Углеводы- l 0

5, Углеводьь83

l00 Яблокu
Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводы_l0

обеd
100 Вuнеzреm оволцной(100) Калорийность-l30, Белки-l, Жирьгl l, Углеводьь7

Калорийность-95, Белки-2, Жирьг5, Углеводьгl 1

о?урцы колсервчровапльtе, карпофеlь, свеNщ, !ук репчqпьii, llop\o1b, Maclo рqсmuпельuоа

саена, кqпуспа, kqрпосРель, ltopKoBb, лук репчаDlыi, смепоilа, culb ilоduровqililая с noilu*,eillbL\l соdержqхuепl

Ка.порийность-2 l 8, Белки-20, Жирьь5, Углеводьг4

рьlба (lпutпtаф, ltоlоко 2,5ой ?осп31 J50-201 З, ш. tл,, лук репчqmьп1, ilqсло рцспluпrcльлоа, соль tlоilцrоваlлlця с
почu желл ьиt соt)ержаччеil |qпlр!я

200 Пюре карmофельное(200) Кморийность_l84,Белки_4,Жиры-9,Углеводы-22
карпоtllсль, молоко 2,5ой aосtlз l 150-20l 3, rut. lл., лtасло слuвочлое

200 Компоm uз кура?u Ка.порийность-8 l, Углеводьг20
кура2q, сuар-песок

50 Хлеб белый плаенuчньrй(50) Ка.порийность-l l8, Белки_4, Углеводьг25

60 Хлеб рнсано-папеначныЙ (60) Калорufrltlость-'lО,БелкпЗ, Углеводьгl3

итого за об

200 Сок фрукmовьrй (200)!!Щ
I0 Печенье Кшорийность-125, Белки-2, Жирьг4, Углеводы-22

Итого за Полдник Калорийность-125, Белки-2, Жирьь4, Углеводьь22

Уuеuн

100 Салаm карmофельньrй с
соленьuп о2урцом(100)
кqрпофель, о?урцьl коilсервuромililые, лук репчqmый, лlорковь| лrqclo расDпlmельilое

100 Голубцьt ленавьrе (100) Калорийность-l25, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-4
копуспа, ?овяошlq - кошеmпое ,ttясо iп заллорожеilлое| лук репчqmьui, крупа рuс, мqсло слuвочuое

250 Борrц с капусmой а
карmофаrем (250)
|аmрu& мqсло расmumельrлое, сйар-песок

I00 Рьtба прuпулценная в
молоке(100)

Калорийность-l03, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-l3

200 М акар о нь, оmв арнь, е (2 0 0)
маюролчые шdелuя, маqо слuФчцое

Чой черньrй с сажаром
смар-песо& wti черный

Х.пеб рuсано-пlценuчньt й (60)
Хлtеб бельtй плценuчньrй (20)
Ряuсенка

Калорийность-l93, Белки-8, Жирььl, Углеводы-39

Кморийность-60, Углеводы- l 5

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг l 3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Калорийность_l00, Белки_6, Жиры_5, Углеводы-8

200

60

20

l80
74, Белки-28, Жирьг l 9, Углеводьь1 00

Итого за деrrь Калорийность-2 4l l, Белки-83, Жирььl 308, Углеводьь3 17

20.03.2024


