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(сmар ш uе пр оilс ав аю щ ае) d ен ь- 2
HaltMelloBaHиe блюда

эtl. цеп. углеводLl
вита]llины [lи

3авtпрак

200 3апеканка ш mвороzа (200) Калорийность-567, Белки-32, Жиры-34, Углеводы-32
msороz 59l, 2осп3l 453-201 3, нолоко 2,5% 2осп3l 450-201 3, ш.Iл., крупа налная| catap-neco& лласло сл.лвочilое,

61епоно, яliцо

Молоко сеулценное с сахаром
8,5% ilсарносmu
Чаil с лuJ|rоном

саюлъпесок, л|tмоr!ы, чай черflьlft

Cbtp порцаонньlй(I5)
Баmон (90)

30 Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-l7

Кморийность-62, Углеводьр l 5

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийность-232, Белки-7, Жиры- l, Углеводы-47

200

15

90

1s0 CqK фрукmовьtЙ

Итого за Завтрак Калорийнооть,l 0l3, Белки,45, Жирьг42, Углеводы-l1l

вmорой завmрак

Калорийносгь-92, Белки-l, Углеводы-37

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

обеd

60 оZурец соленьrЙ (60)

Щu uз капусmы свеilсей с
карmофелем со смеmаной Калорийность-80, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-8

Калорийность-379, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-l7

250

(250)
капуспа, карпоr!rclь, 

^lорковц 
лук репчцпьil1l, c,lleпlatla, соль l'iоduровqlltпя с попuлсеttльt,tt codcpa(qlluoll llапlрuя,

Жаокое по -220 ,
dомошнему(zовяdана)
карmоФыь eoяdutu dп крупныа lEcor (лопапочная часпь) зйороженная, лук репчаmый, помап-пqспq масло

компоm u:, свеаrсах плоdов200 . Ка.rrорийносгь-96, Белки.l, Углеводы-23
алu яzоd

ЯблОкu, сахар-песок, лuмонпая кллслопа

50 Х,llеб белыЙ пlценачньril(il) Калорийнооть-l18,Белки-4,углеводы-25

60 Х,Пеб Реrcано-пtценшчньr.й (60) Калорийность-70,Белки-3,Углеводьг13

200 Молоко кuпяченое
60 Пuросtсок с яблоком (60)

Итого за Обед Калорийность-743, Белки-36, Жиры-28, Углеводьь86

Полdнuк
Калорийность-l 06, Белки-6, Жирьг5, Углеводььl 0

Калорийноогь-296, Белки-4, Жирьг4, Углеводы.38

яблокu, llyqo tlхlенuчпоя в/с, сахор-песок, яilцо, ,ldсло слпвочilое, a)роrежч пlreecogblrlllblq п!асло распuпельпое

Итого за Полдник Калорийность402, Белки-10, Жиры-9, Углеводьг48

YctcuH

100 ?;;;r 
Ш' свекльt оmварной

све мq ма сло ра еп um ельное

Калорийность-79, Белки-2, Жирьг5, Углеводы-7

Плов аз tурацьl оmварнойZIl) 
QI') 

' ' калорийноmь_з59, Белки_16, жиры_16, углеводььз8

Kypq крупа puc, морковц пук репчапыil, масло распumаьное

200 Чаil ЧеРНЬlЙ с сохаром Калорийносгь-60, Углеводььl5
сохар- песок, чq й ч е рныil

60 Хllеб рсtсано-п|ценшчньrй (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводьгlз

20 ХЛеб белЫЙ пlЦеначньril (20) Калорийность-93, Белки-3, Углеводьг21

180 Йоzурm фрукmовьлЙ Калорийносгь-174, Белки-l0, Жиры-6, Углеводььl7

Итого за Ужин Калорийность-765, Белки-3l, Жирьь27, Углеводы-98

Итого за день Калорийнооть-3 015, Белки-123, Жирьь106, Углеводы-
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Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3, Углеводы- 1 7

Калорийность-62, Углеводы- 1 5

Калорийность-3 6, Белки-3, Жиры-3

Кыtорийность-l29, Бслки-4, Жиры-1, Углеводы-26

(млаdшuе проJIслl
Наименование блюда

эll. углеводы
вита}tины м

Зовmрак

150 Запеканка uз mBopoza(l50) Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25, Углеводы-24
пtвоlлоz 50%, еосп3 l J53-201 3, пlолоко 2,5О% еосm3 l ]50-20 l 3, пп l л,, крупа ltсtпная| coxapllccoч| мосло слхвочilое,
спrcпа|а, яt||о

Молоко с?улценное с сохаром
8r5% ?tсuрносmu
чаil с л|tмоном

сахарпесо& лut!олlы, чаi черilьlli

Cbtp порцаонньrй(10)
Црццон (50)

30

200

10

50

180 Сок фрукmовый

Итого за Завтрак Калорийность-750, Белки-33, Жиры-32, Углеводы-82

вmорой завmоак

Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

Итого за Второй завтрак Калорийносгь-92, Белки-l, Углеводьь37

обеd
60 оzурец соленыЙ (60)

Ща uз капусmы свеilсей с
карmофелем со смеmаноЙ Калорийность-66, Белки-l, Жиры4, Углеводы-6

Калорийность-392, Бе лкп-25, Жирьь20, Углеводьр28

200

(200)
капУспа, корmоrllель, lloPKogb, !ук репчопьui, сrrcmqlш, сопь iiоdировqплая с пottltgteltltbttt соОарасqilчем lшпрuя,

}Каркое по-dомашнему220 |
(zовяdана)

200

карпофель, zшDuна мясо б/к влqасdенноq лук репчапый, mомаm-паспа, масло спuвочное, соль йоduрованная с
понuженнм соdержанuел, напрuя

Компоm ш, cBeilcrlJc плоdов
aJla яzо0

яблом, сахар-песок, лшоilпоя кхслопа

Калорийность-9б, Белки-1, Углеводы-23

50 ХЛеб беЛЫЙ пlцеНачньlй(50) Калорийность-l18,Белки-4,углеводы-25

ОО )fue! Р3lсано-пlценачньrй (60) Калорийность-70,Болки-3,углеводы-lз

200 Молоко кuпяченое
60 Паросtсок с яблоком (60)

Итого за Обед Калорийность-7 42, Белкu-3 4, Жирьь24, Углеводьь95

Полdнuк
Калорийность-106, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг1 0

Калорийность-296, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг38

яблокu, ltyKo пltеluчlая 4qlglgIllreco<, яliцо, !!qсло слхвочilое, ёроасжч прессовьullьlq мuLllо распutпельilое

Итого за Полдник Калорийносгь-402, Белки-l0, Жирьг9, Углеводы-48

YctcuH

Сuлаm а:, свекпьt оmваDной
(60) ' КаЛОРИЙНОсгь-79, Белки-2, Жиры,5, Углеводьь7

_ц! iоzурm фрукmовьtй Калорийность-174, Белки-l0, Жиры-6, Углеводы-l7

Итого за Ужин Калорийность-7б5, Белки-31, Жирьь27, Углеводьь98

60

Итого за день Калорийность-2 75l, Белки-109, Жиры-92, Углеводьг360


