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Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины м

3здплрац

205 Кашш ееркулесовая молочная Капорийность-228,Белки-7, Жирьь9, Углеводьг29

молоко 2,594 zосп31450-201 3, rш,lл,, крупа еерулес, сахар-песок, масло слl|вочное

40 Яйцо курuное сваренное
Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

вкруmую
яйцо, смь йоduрованная с понur!сенньrм codepacaHueM напрuя

200 КаКао-напшmок намолоке Калорийность-144,Белки-4,Жиры-3,Углеводьь25
молоко 2,5%о zосm3l45U-20l 3, ш.lл., сахар-песоц какао-порошок

масло слuвочное
порцuонное(I0)

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

10

50 Баmон (50)

100 Яблока

Итоrо за Завтрац Калорийность-б39, Белки-20, Жирьь843, Углеводьь80

вmооой завпtоак

Ка-тrорийность-47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрак Калорийность,47, Углеводььt0

обеd

Оzурец соленьrй

(250)
Калорийность-l44, Белки- l0, Жиры-5, Углеводьь1 5

карmофель, рьtба (мuнпай), морковь, лук репчаmый, соль йоduрованная с пo*tlilceHHbtM codepctcaHue.Iyl НаПРuЯ, МаСЛО
слuвочное

240
3 апеканка карmо ф ельная с

Калорийность-406, Белки-24, Жиры-25, Углеводьр22
мясом а соусоrи (240)
карпофель, еовяduна _ коtплеmное мясо dп зшоролсенное, масло слuвочное, помапl-пасlпа, яйцо, мука пulенччная
в/с, сахар-песок

200 Компоm шз ItзюIл|а
uзюм, сахар-песок

Суп рьлбньlй с карmофелем

50 Хлеб белый пIаенuчньrй(50)
4 0 Хл е б р ilс ано -п ui е н шчнь, Й (4 0) Калорийностъ;7 0, Белки-3, У rлеводьl-t З

за Обед Калорийность-8 1 9, Белки-4 1, Жирьь30, Углеводьг95

I00

250

Калорийность-8 l, Углеводы-20

Калорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Итого за день Калорийность-819, Белки-41, Жиры-30, Углеводы-95
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15,03,2024

(лwл ad la uе пр uхо dяtцше) d ень- 1 0
Выход (г)l Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

3авmоак

205 Каша zеркулесовая молочная Калорийность-228,Белки-7,,Жиры-9, Углеводьь29

молоко 2,5О%zосп3l450-2013, rп,lл., круп zерtулес, сахар-песок, п.rасло сллtвочное

Яйцо курuное сваренное
Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

вкоvmчю
яйцо, соль йоduрованнм с понuхrcенньrм соdерсюанuем напрllя

200 Какао-напumок на ллолоке Калорийность-l44, Белки-4, Жирьь3, Углеводьг25

молоко 2,5olб zосп3l 450-201 3, tut,Ilt,, сахар-песок, какао-порошок

масло сллtвочное
порцuонное(I0)
Баmон (50)

40

10

50

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26

t00 Яблока

Итого за Завтрац Калорийность-639, Белки-20, Жирьг84З, Углеводы-80

вmоройзавmрак

Калорийность-47, Углеводьь l 0

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводы,10

обеd

Оzурец соленьrй

Суп рьлбньrй с карmофелем
Калорийность- 1 1 5, Белки-8, Жирьь4, Углеводы- l 2

(200)
карmофель, рьtба (мuнпай), морковь, лук репчаmый, соль йоduрованtlая с пoHu;)lceHHbtM codepacaHueM наmрuя, масло
слuво|lное

мясом u соусол, (240)
Калорийность-406, Белки-24, Жиры-25, Углеводьь22

карmофель, еовяduна - коплепное мясо Dп замороасенное, масло слuвочное, помап-пасmа, яilцо, мука пluенuчная

Зшпеканка карmо ф ельная с

50 Хлеб белый пtаенuчньtй(50)
40 Хлеб рсtсано-пtаеначньtй (40) Калорийность-70,Белки-3,Углеводы-l3

Итого за Обед Калорийность-790, Белки-39, Жирьь29, Углеводьь92

60

200

240

в/с, сахар-песок

200 Компоm uз шзюма
lк,юм, ссlхар-песок

Калорийность-8 l, Углеводьь20

Ка.порийность- 1 1 8, Белки-4, Углеводьг25

Итого за день Калорийность-790, Белки-39, Жирьь29, Углеводьь92


