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(лwл ad шt ше пр urc ав аю щ ш е) d енъ-9
Выход Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины

200
Кофейньtй ншпаmок с

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводьь 1 6
молоком
молоко 2,5Оzб еосп3l 450-2013, tlл.lл., сахар-песок, кофейньtй напuпок

мшсло слллвочное
порцuонное(I0)

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-|29, Белки-4, Жирьгl, Углеводы-26

10

50 Баmон (50)

180 Сок фрукmовьtй

Итого за Завтрац Калорийность-566, Белки-16, Жирьь842, Углеводьг45

вmорой завmрак

Ка.тIорийность-92, Белки- l, Углеводы-37

Салаm карmофельньtй с
морковью u зеленым
zороIакол|(60)
карпофель, морковь, 2орошек зеленьtй KoHcepBbt, яйцо, масло расmumельное

Р ас соль н uк лен uн?р ad cKtlй с
крупой перловой(200)
карmофель, о?урцьl консервuрованньrе, смеmана, морковь, крупа перловая, лук репчаmьlй, масло расmumельное, соль
йоduрованная с понuсюенньlм соdерэrcанuем наmрuя

140 Рьtба mуIаеная в mолrаmе с
овоu4шfuru (140)

макаронные uзdелuя, мааrо слuвочное

200 Компоm шз свеuсuJс плоdов
алu яzоD

яблокu, смар-песок, лuмонна8 кuаrоmа

мuнtпай, морковц лук репчаmый, помап-паспа, масло расmumельное, ссlхар-песок

150 MaKapoцlil оmварные(I50) Калорийность-145, Белки-6, Жиры-1, Угловоды-29

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-1, Углеводьь37

обеd

60 Калорийность-94, Белки-2, Жирьь7, Углеводы-6

Калорийность-l20, Белки-4, Жиры-9, Углеводьг26

Калорийность-l43, Белки-12, Жирьь7, Углеводы-6

Калорийность-96, Белки-l, Углеводьр23

200

50 Хllеб белый пIценtлчньlй(50) Калорийность-118,Белки-4,Углеводьг25

60 Хлеб рuсано-пIценшчньlЙ (60) Калорийность-70,Белки-3,Углеводы-13

Итого за Обед Калорийность-786, Белки-32, Жирьл-24, Углеводьгl28

Итого за день Ка.тrОРийность-l 444, Белки-49, Жиры-866, Углеводы-210
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), ми

3авmрак

каша zDецневuя молочная205 ' Кq.тlорийность-283, Белки-9, Жиры-l3о Углеводы-3
вязкая
молоко 2,5ozб zосп31450-2013, tл.lл., крупа zречневая, масло слltвочное

200 Кофейньrй напаmок с
Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- lб

15

Калорийность-206, Белки-7, Жирьгl, Углеводы-42

Итого за Завтрац Капорийность-680, Белки-l9, Жирьг1 255, Углеводы-61

вtпооой завmоак

180 Сок фрукmовьlЙ Кшорийtlость-92,Белкп-l,Уrлевом1-3l

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-1, Углеводы-37

обеd

80 Баmон (В0)

Салаm карmофельньrй с
100 морковью u зеленьrIп

zорошком(100)

карпофель, оzурцьl консервuрованные, смеmана, морковь, соль йоduрованная с пoшllrlce+HbtM codepacaHueM наmрuя,
крупа перловая, лук репчапьtй, масло распuпельное

140 Рьлбш mушеная в mолrаmе с
оволц&tчru (140)
мuнпай, морковь, лук репчаmый, mомап-пасmq масло расmumельное, ссlхар-песок

200 Макаронь, оmварные(200)
макаронные uзDелuя, масло слuвочное

200 Компоm шз cпФtclх плоdов
uJtu яzоd

яблокu, сахар-песок, лllмоннм кuслопа

50 Хлеб белый плценuчньtй(50)
40 Хлеб рмсuно-плаеншчньtЙ (40) Калорийность-70,Белки-3,Углеводы-l3

Итого за Обед Калорийность-885, Белки-36, Жиры-26, Углеводьь148

Iftлорийность- 1 1 5, Белки-3, Жиры-7, Углеводы- l 0

Калорийность- 143, Белки- 1 2, Жиры-7, Углеводььб

Калорийность-l93, Белки-8, Жиры-1, Углеводы-39

Калорийность-96, Белки-1, Углеводы-23

Калорийность-1 l 8, Белки-4, Углеводы-25

Итого за день Калорийность-l 657, Белки-56, Жирьь1 281, Углеводьг

КУЗНЕЦОВАИ.А


