
гIопова с,М

13.03.2024

Калорийность-284, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-36

'twлаDtаuе

3aBtпilaK

пюлоtо 2,59/о zoctl3)150-20l3, ш,lл,; крупа пщело, лlаслlо слчвQчlлое, сахар-песок,

200 Какао-лtаПumок на молоке Калорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеволы-25

пюлоко 2,594 еосп31150-201 3, ш,!п,, сахар-hесок, кохао-пороцlок

50 Бdlпон (50,) калорийность_129, ьелки_4, жирьрl, углевод*26

Итого за Завтрак Калорийность-593, Белки-l9, Жирьь16, Углеводы-87

вmопой завmрак

I0 СьtрпорцаонньIй(10) Калорийность-36, Белки-3, Жиры-3

100 Яблокu Калорийность-47, Углеводы-l 0

Итого за BTopoI"l завтрак Калорийность-47, Углеводы,l0

обеd

карпофель, капуспа квачiепая, ltop\oBb, лук репчаDlьlа, лlасло расlпuпельilое

Бопш с капvсmой u200 Г а r' Кшорийность-76, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-9
карmофелем (200)
свеща, капуспа, карmоtРель, ltopKoBb, ,ly| репчапьll. с.l!епоilо,.соlь tlооuроаaп!ilоя с поiluхелльц! соОерхаiluе.\!

печень zовяжья dп мf,lороженлая| Фlel|lailQ, f,tасло расп|uпельпое, 
^rclсло 

слuвочпое, ltyKa пшепччitая в/с, соль
liооuроваilпая с поtlч wпньцl соdержонuел поmрuя

I50 Пюре карmофельное (150) калорийность_lз8, Белки_з, жирьь7, углеволы_16

карпоl]лель, молоко 2,5% еосm3l 450,20l 3, ш, lл,, л!асло слuвочное

компоm uз смеса
200

сухофрукmов
ко]illоlплоя слесь uз суaоr|лрукпов, самр,песок

Хлеб бельtй пшенччнlrlй(50) калорийность_ll8, Белки_4, углеводы_25

ХЛеб РЭtСано-пlаен u.tны Й (60) Калорийность:70, Белки_3, Углеводьг1 3

Ка:rорийность-б2, Белки- l, Жиры-3, Углеволы-8

Калоряirность-l 10, Белки-l, Углеводьг27

50

60

Итоrо за Обед Каrrорийность-944, Белки-36, Жиры-43, Углеводы-l03

Полdнuк

200

10 Калорийпость-1 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за Полдник Калорийность-125,,Белки-2; Жиры-4, Углеводы-22

о?урцы ко|сервчровqlшьtе, карlпофель, свема, лук репчаtпьlti, л|орков;, л!асло раапuпельпоеrьlUu.!alпеченнtlя 6
90 

_ ----'- ,- --,_----- : 
_ 

калорийность-132,Белкв-l4,Жирьг7,УглевоДьь3
л,, - ---/оп|
лfuiltflай, яlil!о, лlо-lоkо 2,5а% ?о.пЗ l J50-20] З, м ]л,, f,lyio пulепччtlая в с,, f,!асло росlпuillельilое

КЙорийнооть- l З2, Белки: l4, Жиры-?, Углеводы-З

карпофель, ltолоко 2,5'й Фсlп3 l 150-20! 3, м, lл., л!ука l1u|еilччпая в,'с, ilасло распuйельаое

200

60

Кшорийность-60, Углеводы-1 5

(60) K-op"V,HocTb-70, Белки-3, Углеводы-l3

(20) Кшорийность-93, Белки-3, Углеводы-2l

Кuорпfi кость- l 74, Белки-1 0, Жиры-6, Углеводы-l 7

Итого за }1цllц Кiшорийность-669, Белiи-42, Жиры-26, Углеводы-64

Итого за деlrь Калорийность,2 378, Белки-99, Жиры,89,

воil! ож ilо спеl7 " 2. Пе рлl ц

и.о, дпр9кора МАОУ кАдаптивнм школа-пнтернат

"Территория возrtожноФей" г.Перлlи



попова с,М

I3.03.2024

205

200

15

70

Калорийность-54, Белки-4, Жирьг4

, Калорийность-l80, Белки-6, Жирььl, Углеводы-36

l00 Яблока

Итого за Завтрак Калорийность-662, Белки,22, Жиры- 1 7, Углеводьр97

вmорой завmDак

Калорийность-47, Углеводьг 1 0

Йоrт за Вrорой }авipaK Калорийность-47, 
_Утлеводьгl0

свема, капусDrа, карпtофёль, ltopKoBb, лук репчаillьlй, спlепаilа, соль fлоdlровалпая с поiluженнь^! соiержqнце^l

Калорийность-95, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь1 l

Калорийность-370, Белки-23, Жирьь29, Углеводы-5

hечеllь ?овяжья оп !аllорожеtIllая, сп!спtала,,ltac,to расltiппельпо!,.1Фсlо сluвочllое,.l1ука пцlепхчilоя в с, co.1b

lioll роваililая с hо пч же ililьl.\l соdерха illetl ilаDцrlя

200 Пюре корmофельное(200) Калорийность-l84.Белки-4,Жирьг9,Углеводы-22

карпоlhель, лtолохо 2,59/о zоспЗ l,!50,20 1 3, пл,1л., лtасло сltlвочпое
l|uмпOm u,l смесu200 -:,:::,;::',:,::^_ Калорийность-1l0, Белки-l, Углеводьр27

коlлtоDч!ая сл|есь чз сухос]цlукпtов, сахар-песо к

50 Хлеб белый пlаенuчный(50) калорийность_l18,Белки_4,углеводы_25

60 Хлеб рrrсано-пл||енuчны й (б0) кмориlност,ь-то,ьелки,з,угл"ьооь,_tз

IIтого за Обед КалорийНость-l 043, Белки-39, Жирьь48, Углеводьгl l4

Полdнuк

200 Сок фрукmtовьrй (200)

10 Печенье Ка:rорийность-125, Белки-2, Жирьг4, Углеводьр22

100 Вuнеzреm gбgi;|цной(L00) Калорийность-l 30, Белки- 1, Жиры-1 l, Углеводьг7

о2урцьt консервuровqлпые, карltоllель, свеюlа, лук репчаillыii, rlopцoBb, п!асло расlllllпlельлое

Итого за Полдник КалориЙность-l25, Белки-2, Жирьг4, Углеводьг22

-YHcttH

tщнillай, яliцо, пюlюко ?JО/!_29_с!!Qr_!5!-?!!:3!п1.1л., lt),Ka пutепччttая в/с, лtасло 1ласпппtельное

200 :,::,::'lb 
UШВЦРНOU В 

калорийность_24з, Белки_4, жиры_9, углеводы_зб

корDtоIlJель, -uаюко 2,5.% ?осDlз t 150-20 l З, il.l. l л,, .llyla пulеtillчIlая в с, 
^lасло 

l1асDпlDrелы!ос, соль liо.ruроваllllая с

Калорийность-l47, Белки-16, Жиры-8, Углеводьр3

Калорийность.60, Углеводьр 1 5

(60) K-op"U,HocTb-70, Белки-3, Углеводьг1 3

(2 0) КалоРийность-93, Белки-3, Углеводьь2l

Калорийность-174, Белки-l0, Жирьг6, Углеводьь17

200

60

20

180

понuженньш соdержаuuем цаiпрлu . 
:

Чай черньtй с смаром
сахар-пефх, чай червый

Хл еб рэкано-;плценллчнь, й

хлеб бельlй плаенuчньrй.
,uozурftl lлrрукmовьru

йББl;тЙн КаJIорИйность-847, Б.п*ч34ёlqыj1 ]*зчrФ
Иrоaо за деrь, КаЛорийнооть -2 7 24, Белки-97, Жиры- 1 03, Углеводьь342

uе)dень-8


