
УТВЕРЖДАIО:

МАОУ " Д d апtпuвl l ая лuкол а-uнmе рн ап" Террuпtорttя

в озлt оэю н о с mе й" е, П е рм u

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы

195,0

200

10

50

3авtпрак

Омлеm Homypallbшbtй,
3апеченньtй(lg5) 

КаПОРИЙНОСТЬ-3l8, Белки-17, Жирьь26, углеводьг5

яйц о, молоко 2, 5% еосm 3 l 4 5 0-2 0 l 3, rш, l л,, масло слллв очн ое

Кофейньrй напumок с

Cbtp порцuонньlй(10)
Баmон (50)

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводьь l 6

Калорийность-36, Белки-3, Жиры-З

Калорийность-l29, Белки-4, }Киры-1, Углеводы-26

100 Яблокu

Итого за Завтрац Калорийность-562, Белки-27, Жирьь33, Углеводы-47

вmоройзавmрак
Капорийность-47, Углеводы- 1 0

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьь10

обеd

60
Сшлаm LB свекпьt с
чесноком(60)
свекла, масло распumельное, чеснок

Калорийность-80, Белки-l, Жиры-6, Углеводььб

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-З4

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы-22

Калорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3

Суп карmофельньrй с
200 MaKapoHHbtMIl uзdелu,ялуttl Ка-тrорийность_89, Белки -2, Жиръл-2, Углеводы- 1 5

(200)
КаРПОфель, макаронные uзdелuя, морковь, лук репчоmый, соль йоduрованная с понu)!сенньtм соdерuсанuем наlпрuя,
масло распumельное

70/50 Гуляш uз zовяduньt
мука пшенuчнм в/с

150 Ptlc оmварной (150)
крупа рuс, масло слuвочное

200

Калорийность-297, Белки-2 1, Жирьл-22, Углеводы-4
zовяduна dп крупныil lycoK (лопапочная часmь) заморосtсенная, JryK репчапьtil, помап-пасmа, масло слuвочное,

Компоm uз плоdов (яблокu,
шпельсltньr)
апельсuн ь\ ябл oKu, с ахар-пе с ок

Хлеб белы й пu,ленuчньtй(s 0)50

60 Хлеб о-пIаеншчньlЙ (60)
Итого за Обед КаЛОРийность-952, Белки,36, Жиры-36, Углеводы-l l9
Итого за день КалориЙность-1 514, Белки-63, Жиры-69, Углеводьг166



УТВЕРЖ,ЩАIО:

М А О У " Д d аппuвн а я luкол а-u н m е р н а п" Те р р ttmo ptt я
в озлt о эtс н о с m е й" z. П е рм u

07.03,2024

(сmар la uе пр о }tc lln аю лц ь-4
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

195,0

200

15

70

3авtпрак

Омлеm наmуроJльньrй,
3апеченньrй(lg5) 

КаЛОРИЙНОСТЬ-318, Белки-l7, Жиры,26, углеводьь5

яйцо, молоко 2,5% еосm3 l 450-201 3, rп, lл,, масло слuвочное

Кофейньrй напшmок с 
т l______y____ _. qt
Капорийность-79, Белки-3, }Киры-3, Углеводьг1 6

молоком
м ол око 2, 5 olб zосm 3 l 4 5 0-2 0 1 3, пл, l л,, сахар -пе с ок, кофейн btй н апumок

Cbtp порцuонньlй([5)
Баmон (70)

Калорийность-54, Белки-4, Жирьь4

Калорийность- 1 80, Белки-6о Жиры- 1, Углеводы-36

Итого за Завтрац Капорийность,631, Белки-30, Жиры-34, Углеводьг57

вmооой завmоак
Калорийность-47, Углеводьг 1 0

Итого за Второй завтрак
обеd

100 Сшлаm uз свекльl с
чеснокоJчл(I00)
свекла, Mact o распuпельноq чеснок

Калорийность-47, Углеводьг 1 0

Калорийность- 1 3 1, Белки-2, Жирьь l 0, Углеводьь9

Суп карmофельньrй с
250 макаронньrма uзdелаямu Iftлорийность- l l 1, Белки-3, Жирьг3, Углеводьг 1 9

(250)
КаРmОфеЛь, MaчapoHHble uзdелuя, морковь, лук репчаmый, соль йоduрованная с понuuсенньtм соdерэtсанuем наlпрuя,
масло распuпельное

70/50 Гуляш Ilз zовяduнь,
мука пtаенuчная в/с

200 Рuс оmварной (200)
крупа puc, масло слuвочное

Калорийность-297, Белки-2 1, Жиръt-22, Углеводьь4
zоеяduна dп крупньtй tglcoK (лопаmочная часпь) заrчrороасеннся, лук репчапьtй, mомаm-пасmа, масло слллвочное,

Калорийность-272, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-45

Калорийность- 1 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

Хлеб бельlй пIаенuчньtй(s 0)

Хлеб pctcaшo-пuteш uчнь, й (6 0)

50

60

Итого за Обед Калорийность-1 092, Белки-39, Жиры-43, Углеводы-l37

Итого за день КалориЙность,| 72З, Белки-69, Жирьг77, Углеводьь194

I00 Яблокu


