
УТВЕРЖДАIО:

МАО У "А й п пп tвлая tu кола-u лпtс р папt " Те ррl пtорл я
0о\цожilоспrcй"е,ПеpИl

(сmарu,luе про}tс

YниЧи-S

щi
)рнат

ouo лt$
bvъ:"Z{{' n"-d{+")

Qi:,j-б,"$Y
Выход HaиMeHoBaHrre блюда

эн. lleн. углеводы (г),

3авmрак

205 Каtла манная молочная
хtсuокая

Калорийнооть-22l, Белки-6, Жирьь8, Углеводьг32

лtолоко 2j% еоспt3 l 150-20 l 3, п,п, h,, крупа ilаtulая| сqхqр.песок| ппсло слllвочilос

40 Яйцо t<ypaшoe сваренное
Калорийность_63, Белки-5, Жиры_5

вкруmую
sllцо, сuь lrоduром|пщ с понuw|вм соdерхааuем la|lpllя

200 Какао-напumок на молоке Калорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводьь25
лlйохо 2,516 .оспЗ ! 450-20 ! 3, м, ! л,, cBciynecoс, юхао-поlюulок

Масло апuвочное порцuонно/5 
о il 

Калорийность-l 12, Жирььl 238

50 БОt?Оt' (50,) Калорийность-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводьь2О

Итого за Завтрак Калорийность-669, Белки-l9, Жиры-1 255, Углеволы_83

вmооой завmоак

I00 Яблокu Калорийность_47, Углеводьр l 0

Итого за Второй зsвтрак Калорийнооть-47, Углеводьг10

обеd
100 Вuнеzреm овоu4ной(l00) Калорийность-130, Белки-1, Жирьг1 1, Углеводы-7

о2урцы хоilсеl,влровапttые, карпlоQlель, свек|а, лук репчаD|ый, ллорковь| лласло распцппельпое

2s0 Борrц с капусmой u
карmофелелl (250)

ла|lрuL Mqqo lMclllllпleлыoe| сйqр-песок

t00 Рьlба прапуtценная в
молоке(100)

СВе&lа, КОПУСDlа, харпюr!rclь, ,ttopKoBb, лl'к репчqпыtll, смепаilq, соль ilоduроваililая с поilхм,еплы,\l соОе|жаплепl

Калорийность-95, Белки-2, Жирьг5, Углеволььl l

Калорийность_2l 8, Белки_20, Жирьь5, Углевольь4

Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

|Ыба (\fuПillail), .|ЦlПrКО 2,59/о ёосllЗ I 150-20 l 3, п!, !л,, л),N рпчапlыii, ,|lac.1o lrасilлuпе.|ьiое, соль ilо(rлровоппая с
ilo iluме il il u ll цх' с р ма п пе.|l 1.1 Dцл l,

200 ПЮРе КаРmО4)еЛЬное(200) Калорийность-184, Белки-4, Жирьь9, Углевольг22
корпtос]luь, lK1.loKcl 2,5% ?оспl3 l 450-20 l 3, lvt, !л,, .|ласло слпвочilое

200 Компоm ш кура?а Калорийность-8 t, Углеводьр20
нуlю2а, цхар-песок

50 ХЛеб беЛЬtЙ пшенuчный(50) Калорийность-l18,Белки-4,углеводьь25

60 ХЛ€б РаffаНо-пuленuчньrй (60) КалориПность-lО,Ьелкп-з,уrлеgодььtз

Итого за Обед Калорийность-896, Белки-34, Жирьь30, Углеводььl02
Полdнuк

200 Сок фрукmовый (200)
10 Печенье

Итого за Полдник Калорийность-125, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Уuсuн

100 Салаm карmофаuьньrй с
соленым оzурцом(100)

Калорийность-l03, Белки-2, Жиры-5, Углевольгl3

Кморийность-60, Углевольь l 5

Kapпtotllelb, о?)уlф коilсарвil|rоваililьlс, л)lк репчап|ыtl| iloptoBb| лtасло расililililельпое

100 Голубцьt ленаOые (100) Кморийность-l25, Белки_9, Жирьь8, Углеводьг4
цапусillа, zовяOх|q - хоплаuное мсо dп эшорожеплае| лук репwпыrl кlrупа Pllc, tлgсло слuвочпое

200 MaKaPoHbt Оmварные(200) Калорийность-l93, Белки-8, Жиры-1, Углеводы_39
маkаронные uзdФ|я, маqо слuФчное

200 Чай черньtй с сахаром
сшрqесо$ чqП чераыl'

60 ХЛеб РеrcаНо-пtценачньrй (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводьгlз

20 ХЛеб беЛЬlЙ ПlаеНачный (20) Калорпйность-93, Белкп-3, Углевольь21

I80 Ряаrcенка Калорийность-100, Белки-6, Жирьь5, Углеводьг8

Итого за Ужин Калорийttость-б74, Белки-28, Жирьрl9, Углеводьь100

Итого за депь Калорийность-2 4 l l, Белки-83, Жирььl 308, Углеводьь
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kaula манная молочная205 Калорийность-22l, Белки-6, Жирьг8, Угловодьг32
хtсudкая
r|Фоко 2,5 2ocп3l450-20l3, m,lл,, крупа ilatua\ сqюр-песок| масло quвочнQе

200 Какао-напаmок на молоке Калорийносгь-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводьь25
MoloKo 2,5 юспЗ l 450-201 3, ш. l л., щараесок, каmо-пороuлок

40 Яйцо курuное сваренное
вкруmую
яrlцо, соль аоёuрQванная с поiluхreн|ш соdерашпuеil наmрuя

10 Масло славочное
порцаонное(10)

50 Баmон (50)

Калорийность_63, Белки-5, Жиры-5

Калорийность-75, Жирьь825

Калорийность_l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

2ъФ
o,i

q.х
э_о о
*ol/Ф +.4

l00 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-632, Белки-l9, Жиры-842, Углеводьь83

ВmоDой завmDак

Калорийность-47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрак Капорийность-47, Углеводьгl0

обеd
60 Вuнеzреm оволцной (60) Калорийность-78, Белки-l, Жирьг6, Углеводьь5

ozyp|bl коrcервuроаqппьtе, карпкхlrcль, свешш, лук репчqпьu1| tlopxoBb| пrасло расiluплельilое

200 Борtц с капусmой u
карmофелем (200)

Калорийность-76, Белки-l, Жирьг4, Углеводы-9

папрuя, маuо рqспumепьноq сахар-песок

t00 Рьtба прuпулценная в
молоке(95)
рьlбц (.|плппаi0, llolowo 2,5уо aоспзj J50-20] 3, п!, !л,, !ук реllчапilпй, мqсло рqсlпuпелыlос, соль йооuI)оваппа, с
tto лuх,е пл but соDержqлчсj! ilаillрuя

l50 ПЮРе КаРmОфельное (150) Калорийность-l38, Белки-З, Жирьг7, углеводы-lб
карmо(rcль, ltолоко 2,5% ?осп3 1-150-20l 3, lu. lл., лtасло слuвочпое

200 Компоm а:, кура?а

сааша| капусillо| карпоllrclь, llopKoBb, лук репчоt|ьпi, сллеmqпq, colb iiоiuрцlаililая с nolпlжeilllblrl coi)ept@ilue1!

Калорийность-2l8, Белки-20, Жирьг5, Углеводьг4

Калорийность-8 l, Углевольь20
кураzq сqхqрпесок

50 Хлеб белый пuленачньtЙ(50) Калорийность-118,Белки_4,Углеводьг25

60 Хлеб раtсано-пutеначньrй (SQ) Кморпйность-70,Белки-3,Углеводы-l3

Итого за Обед Калорийность-779, Белки-32, Жиры-22, Углеводы_92

ПолOнuк

200 Сок фрукmовьlй (200)
10 Печенье Ка.порийность- l 25, БелкиQ, Жирьь4, Углеводьг22

Итого за Полднrrк Калорийноогь-l25, Болки-2, Жирьг4, Угловоды-22

Уuсан
Салаm каDmофеJtьньtй сOU Калорийносгь-62, Белки-l, Жирьь3, Углеводьь8
соленым оzурцом(ба)
карпофель, о4tрцы коrcервuромнныq морковь, цв репчqпыП, мqqо рqспuпельное90 Голубцьt ленuвые (90) Калорийность-l l 3, Белки-8, Жирьь7, Углеводы-4
капуспа, еовяduна - коmепuое мясо dп заморож|лое. лук репчапьlа, круru puc, масло слuоочное

150 MaKapoHbt оmварньле(I50) Калорийность-l45, Белки-6, Жиры_l, Углеводьь29
макароппые uзdелuя, мqспо слuвочilое

200 Чай черньtй с сахаром
сахар-пеюк, wа чер|ыll

60 Хллеб раtсано-пIаеначньlй (60) К*ор"йносгь-70,Белки-3,Углеводы-l3

20 Хtеб белый пIаеначньlй (20) Ка.порийность-186, Белки-б, Углеводы-42

l80 Ряuсенка Калорийность_ l 00, Белки-6, Жирьг5, Углеводьь8

Итого за Ужин Калорийносгь-666, Белки-27, Жиры-16, Углевольь106

Калорийность-60, Углеводьг l 5

Итого за день Калорийносtь-2 249, Белки-80, Жирьг884, Углеводьг3 l 3
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