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'сmарlмuе про}лсu ie)deHb-2

150 3апеканка ш, mBopoza([50) калорийносгь,425,Белки_24,жирьг25,углеводы_24

mюроz 5%, zоmЗl45з-20tз, lt'oKi2;% zосmзt450-20lз, ш.Iл,, крупа манная, сахор-песок, tлосло слuвочное,

смеmапq, яliцо

Молоко сzуtценное с caxapoll,
8ý% ilсарносmа
Чай с лtLмоном

сахqр-песок, лuмоны, чqй черньlй

30

200

15

90

Сыр порцuонньlй(L5)

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-l7

Калорийность-62, Углеводы- l 5

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Боmон Калорийпость-232, Белки-'l, Жиры-l, Углеводы-47

Й Калорийнооть,92, Белки-l, Углеводы,37

60

180 Сок

220

200

50

60

и-." з" В*рой завтрак Калорийность,92, Белки,l, Углеводы-37

обеd

о?урец соленьril (60)

Ща uз капусmы свеilсеil с
карmофелем со смеmаной калорийноогь_80,Белки_2,жиры_5,углеводы,8

(250)
ionyrroi *oprorp"nb| морковь, лук репчапыtl, смепана, Соль йоduрованнаfl с понuжннш соdержанuем напрllя|

tlauo расmuпuьное

Жаркое по - калорийность.з79, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-17

dомашнему(zовлdана)
карпоФль, еомduнабп 

'круппый 
tcycok (лопапочноя часmь) зшороженная, лук репчаmыlL mомаm-пqсйа, ilасло

Компоm uз свеilсuх плоdов -- 
рийность.96, Белки-l, углеводы-23

шlа яzо0
яблокu, сахар-песок, лuмоаная кllслоmа

Хлеб белый плаенuчньlй(50) калорийность,1l8,Белки_4,углеводы,25

вmооой завmDак

Хлеб uчньtй Калорийность-70, Белки-3, Углеводы,l3

200

60

молоко капяченое
Пuроltсок с яблоком (60)

Полdttuк
Калорийность-l06, Белки-6, Жиры-5, Углеводььl0

Калорийность-296, Белки,4, Жиры,4, Углеводьг38

Калорийlrость-79, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-7

Калорийность-359, Белки-l6, Жиры-lб, Углеводьь38

Калорийность-60, Углеводы, l 5

Кморийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Калориl-tность- 1 74, Белки- l 0, Жиры-6, Углеводы, l 7

за Капорl,,-пность-765, Белки,3 l, , Углеводы-98

100

210

200

60

20

180

Салоm ш, свекпьa оmварной
(100)
свемq масло расmuпел ьн ое

Плов uз lсураць, оmварпой
(210)
lqра, крупа puc, морковь, лук репчаmыа, масло раепuпqьilое

Чай черньtil с сахором
саюрпесо& чоа черпыl1

Хл еб pctc ан о-плаен uчн bl й

хлеб белыtl плаенuчньrй

(60)

Q0)

, лlаслоlrаспilпельное

Белки- l 0, Жиры-9, Углеводы,48

Уuсuн

й,

Итого за день s7з, Б."-"ПЗ, Жиры-97, Углеводьг372

Завmрак
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150

(млшdtмuе про, deHb-2

3опеканка а:, mвороеа(I50) калорийность,425, Белки,24, жирьt_25, угловоды,24

пвороz 59l, еосп3!453-201 3, молоко 2,5% еоспзl450-20l 3, ш. lл., крупо маннаЯ, СаХаР,ПеСОЬ Масло слuвочное,

смепана, яllл!о

МолокО сЕlценнОе с сахарОМ 
Калорийноогь-98, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-l7

8,5% ilсарносmа
чай с ламоном

саха!упесок, лuмочы, чай черлыli

Сыр порцuонный(10)

кузнЕIlовА I,I.A

05.03.2024

Калорийность-62, Углеводы- l 5

Калорийность-36, Белки-3, Жиры-3

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26

30

200

10

50

Завmпак

Баmон 60,

180 Сок

200

Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

Итого за ВrороИ завтрак Калорийность-92, Белки-1, Углеводьг37

обеd

а

(200)
ionyrпtai 

"oprrorlrenb, 
п!орковь, lyK реllчqпппi, с^!сlпсuа, c(rll, iоdцровquпая с поtпtасеluьt.tt coDep)tcailueM llqDцl6l,

.1|qсло расlilпmельilое

Жа р ко е r, о-dолtаu,l н ему
(zовяduна)
карпоr!rcль, еоояDuttа lrrco б/к охлq:цсDелtlое| lук !)епчаtlьll\, шомап-пqсша, 

^шсlо 
слuВОЧЦОе, colb liООuРОВаtuOЯ С

понлжнньш соdершнuем напрuя

компоm ш, свеrкuх плоdов
200

uла яzо0
яблокu, сжарпесок, лllмонная кlлслопа

о2урец соленыЙ (60)

Ща uз капусmы свеilсей с
карmофелел, со смеmаной Калорийность-66, Белки-l, Жиры,4, Углеводы-6

Калорийность-96, Белки,l, Углеводьг23

50

б0

htеб белый плценачньtй(50) калорийность,l l8, Белки_4, углеводы,25

вmорой завmрак

Хлеб ачньlЙ (60) Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl3

Иrоaо за Й9д Калорийност b-'l 42, Белки-3 4, Жирьг24, Углеводы,95

Полdнuк

200 Молоко кuпяченое
60 Пuроаtсок с яблоком (60)

лблокu, ltyKa ппt,лttl|illая в с, саYаlr-песок, яilllo, .|!o.!lo сллвочilое, (\lл,JlсМП Пlц,.,сIilы,ltlыеL)!lГ'lп Dаспliпlеllып,е

ИтогозаПолДникКалорийность-402,Белки.l0,Жиры-9,Углеводы-48
Yctcutt

Калорийность-l06, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l0

Калорийность-296, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-3 8

Калорийнооть-7 9, Белки-2, Жирьг5, Углеводьр7

Ка.порийность-60, Углеводы, l 5

свема, ilаспо распuпельное

210 
r;;;аЗ 

КУРItЦЬl ОmВаРНОЙ 
калорийносгь_359, Белки-16, жирьг16, углеводьь38

,aура, круа puc, морквц лук репчапый, масло расmumелhtое

200 Чай черньlй с сахаром
сахар-пе соь ч ой ч ерн blfr

б0 Хлеб рсtсано-плценачньlй (60) калорийность_70,Белки_з,углеводььlз

20 Хlлеб белый плценuчньlй (20) калорийность,9з, Белки_з, углеводы_21

180 Йоzчрm фрукmовьtfr Калорийность-l74, Белки-l0, Жиры-6, УглОвОДЬГ17

И-* ,u УЙцц Калорийность-765, Белки,3l, Жиры-27, Углеводы-98

И-aо за д""" Калорийность,2 75l, Белки,l09, Жиры-92, Углеводы-360


