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Завmрак
205 Каulа''rЩрусtсба|| Ка.порийность-226, Белки-5, Жиры-l2, Углеводьь25

лtолоко 2,50lzocttt3l150-2013, пл.lл., Kpytta puc, крупq пurclю| лlасло с.цuвоч|!ое, сахqJr-песок

200 Кофейньtй напаmок с
молоком Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-16

lloloKo 2,5 zocш3 l.t50-20 1 3, пл, l л., сахар-пессlк, кофеlillьlil tlапulпок

15
Масло сл ллвочное порцаонно

Калорийность-1 l2, Жиры-l 2З8(I 5)
Баmон

100 Яблока Калорийность-47, Углеводььl 0

Калорийность-I 80, Белки-6, Жиры-l, Углеводьь36

Итого за Завтрак Калорийность-597, Белки-14, Жиры-t ZS4 VглеводььZ
вmооой завmDак

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводы-l0

100 Салаmкорmофельньlй
корпофель, tryk репчdпь|il, масло Fпспrлпельное

250 Суп карmофельньtй с
бобовыма(2ý0)

Калорийность-1 l0, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l3

Калорlлйность-108, Белки-2, Жиры-4, Углеводььl5

Калорийность-287, Белки-12, Жирьь20, Углеводы-l5

карпtоr]lеlь, еорох Коliоltьli, itopkoob, lук репчаtlьпi, conb Йо()uрооаililоя с попuцеtлtьtлt codepacalluenl пап!)пя| лщсло

100 Тефmеля lB zовяdаньl
"Ееrcuкu|| (100)

zовяduпа ,- коtплаоtttое llясо Оп зоморОlсспilое, лук рспчqПьп:i, крупq Pllc, 
^!qсЛо 

слuоочllое, nly1a lцuеililчilая в/с200 Капусmаmушеная(200) Калорийность- 126, Белкч-7, Жиры-7, Углеводы-8
кqпусuо, пюllаlп-пасlпа, f,lорковь,.lrlк репчqшьп'|, мqсlо a,luвочюе, сахар-песок, ,uукq пulаiluчilqя а/с

200 Компоm u:, смеса Калорийность-l l 0, Белки-l, Углеводы-27
колlпопЕая сilесь uз сухофрукпв, сахар-песок

ХЛеб беЛЫЙ Пlаеначньлй(50) Калорийность-l l8, Белки.4, углеводьь2550

60 Хлеб

200 Сок фрукmовьtй (200)
10 Печенье

lЦеН UЧНЬl Й (60) Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl3

Итого за Обед Калорийность-929, Белки-3l, ЖирььЙ, УББЙffi
Полdнuк

Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьр22

Уаrcuн
Салаm ш, ква|аеной капусmьt

60 с лукоМ ll MacJloM Калорийность-l I l, Белки-2, Жиры.10, Углеводы-4

расmаmепьньlм(60)
копуспа квашена1 масло расmuпельное, лук репчапыil

рьtба запеченная сsUIl /о лл\ Калорийность-428, Белки-26, Жирььl8, Углеводьь40карmофелем по -русска (300)
карпофель, мuнmаti, масло слuвочное, мука пшенччнqя в/с

200 Чай с лIlJ|доном
сахаlьhесо& лuilоны, чаli черхьlй

б0 ХЛеб РUсаНо-п|ценачньrй (60) Калорийность-70, Белки-з, углеводы-lз

20 ХЛеб беЛЬtЙ Пlаеначньrй (20) Кморийность-93, Белки-3, углеводы-2l

Калорийность-62, Углеводьь l 5

Итого за день Калорийность-2 492,Белки-84, Жиры-l 327, Углеводьь
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Выход
/г\ Наименовапие блюда

эн. цеп. (KKdri); белки (г), углеводы (г),
витамины (мг). микпоэлементы (мг)

Завmрок

205 Каulа "rЩрусrcба''

200 
Кофейньtй напumок с
молоком

10 Масло славочное
порцuонное(10)

, 50 Баmон (50)

,ttолоко2,5 еосп31150-20l3,пл,lл,,крупарчс,крупqпuelqilослослilвочilое,сqхар-песок

Калорийность_226, Белки-5, Жирььl2, Углеводьг25

Калорийночгь-79, Болки.3, Жирьг3, Угловодьг 1б

Калорийность-75, }Киры-825

Калорийность-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводьг2б

ilолоко 2,5 zoc\l3l150-20l 3, п!. lл,, сахар-песок, Kolleiillblli ilапшilок

100 Яблока

Итого за Завтрак Калорийность-509, Белки-l2, Жиры-841, Углеводы-67

вmоDоii завmрак

Калорийносгь.47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрак Калорийносгь-47, Углеводьгl0

обеd
60

200

С ал оm кар mо ф ель Hbl й (6 0)
карmофель, лук репчаmьrа, пlqсло расmumельное

Суп карmофельньtй с
бобовыма (200)

Калорийность-66, Белки- l, Жирьь4, Углеводьь8

Калорийность-86, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-12

Калорийносгь-265, Белки-l l, Жиры-l 8, Углеводььl4

карпrхРель, ?орох Колопlьlй, лlорковь, lук репчолllьlli, colb liоdlрооаililqя с поl!1lжеtпlьl.|l codepжallllell llопlрuя, sщсло
слuвочilое

g0 Тефmеля ш, ?овяduны
"Extcrlntl|' (90)

2овяоlчш - коmппчое лясо dп заtulроэюешюе, llyt репчаmьltl, крупа pnc, ,|lyаa lilцеttччпqя в/с, ilqсло сluвочllое

150 Капусmа mулаеная(l50) Калорийность-1 35, Белки-4, Жирьь5, Углеводьг20
Kqllyc|lq, lllоrппrПqспlа, цоркоаь, лук репчаillьltl, .чqсло слчвочllое, caxap-nectlK, styKa пtttеttttчttая в/с

200 Компоm аз смеса Калорийность-1 l0, Белки-1, Углеводы-27
коппопная смесь ш, суофрукпов, есlхарпесок

ХЛеб белыЙ пtценuчньlЙ(50) Калоршйносгь-ll8, Белки-4, углеводы-2550

60 Хлеб ачньrЙ (60 Калорийносrь-70, Белки-3, Угловодьгl3

200 Сок фрукmовьrй (200)
10 Печенье

Итого за Обед Калориfшость-850, Белки-26, Жиры-30, Углеводььl19
Полdнuк

Ка,торийность- 1 25, Белки-2, Жирьг4, Углеводы-22

Итого за Полдник Калорийность-l25, Белки-2, Жирьг4, Углеводьг22

60

Уuсан
Сшtаm щ, кваIценой капусmьl
с луком ш маслом
расmаmельньtм(60)
капусmа reаuенаfl tlасло распuпельноq лук репчапый

рьtба запеченная с
карmофелем по -русска (300)
карпофель, лuлmай, 1ласло слIвочное, мум пшенччпая в/с

чай с лал,оном
сйар-песок, лuf,lоньl, чаа черньlа

Xll е б р аrc ан о-пла ен ачньt й (6 0)

Хлеб бельlй плаеначньlil (20)

Калорийноогь-l l l, Белки-2, Жирььl0, Углеводьь4

Калорийность-342, Белки-2\, Жиры- 1 4, Углеводы-32

Ка.порийность-62, Углеводы- 1 5

Калорийносгь-70, Белки-3, Углеводьг13

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьг21

Калорийность-100, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-1

240

200

60

20

180 К,

Итого за ден ь Калорийносгь-2 2З9, Белки-7 2. Жирьь904, Углеводы-29 l
708, Белки-32, l, Углеводы-73


