
УТВЕРЖ[АЮ:

МДО У " Дilqппuвлая tuкола-u uпер uап" Тер pu mорu я
возм ожносmейl' z, П epltu

(млшdшuе

205 Каша рuсовап молочнал
аlсudкая

200 
Кофейньtй напаmок с

Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводьь16

,|ю!око 2,5Ой zоспl31 J50-20l 3, пл. lл,, Klryll.I рчс, сохqр-песок, лласло слчаочuое

Jl4оЛокоIп
,\loloxo 2,5Ой 2осп3 l ]50-20 l 3, пл. lл,, сахар-пссок, Ko(retlilblli лаплlDrок

Сыр порцuонньlйQL)

Калорийность-235, Белки-б, Жирьь9, Углеводьь33

Калорийность-36, Белки-3, Жирьг3

Калорийность-l29, Белки-4, Жирььl, Углеводьг26

I0

50

3авmрак

Баmон (50,

100 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-479, Белки-16, Жирьгl6, Углевольь75

вmорой зовmрак

Калорийносгь47, Углеводы-l 0

200

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводы-l0

обеd
Салаm uз кваIаеной капусmь,
СЛУКОМ U МаСЛОМ Калорийность-lll,Белки-2,ЖирььlO,Углеводьь4

распumельньlм(60)
капуспа кffiuЕпа8 маспо распuпепьtоq лук репчапыа

Суп карmофельньtй с
iобовьи,tч izool КаЛОРИЙНОСТЬ-86, Белки,2, Жиры,3, Углеводььl2

кq!rпцц!rе!ь, ?орох кОlоDlьui,,1lо]rкоаъ, lук рсllчаDlьц:1, со!ь llоiuроваilлqя с полuжелпьLлt соdержQilllеt, лuпlрllя,
nlQclo с!llвочilое

90 Коmлеmа ш фuле Kypbt (90) Калорийность-l67,Белки-l4,ЖирььlO,Углеводьг8

|Ш.Ча еРУOКu ЦЬПШЯПrбРОЙrcров ! капеzорlttt сlхла,кс)еlilое, мопоко 2,5 ?осm3l]50-20!З, m.tл., хлеб ilulеilччльпi

150
Katua ?речневая

рассьtпчаmая (150)
крупа 2реч|евqя, маuо слuвочilое

Компоm uз сIllесu
компоплм смесь uз cyxor]lpymoa, шар.песок

ХЛеб беЛЬtЙ ПIаенuчный(50) Калорийность-1 l8, Белки4, углеводы-25

200

Калорийность-253, Белки-9, Жирьь8, Углеводьь37

Калорийность-l l 0, Белки-l, Углеводьг27

50

60 Хлеб Й (60 Калорийносгь-70, Белки-3, Углеводы-13

Итого за Обед КалориИность-9l5, Белки-35, Жиры-31, Углеводьь126
Полdнuк

200 Сок фрукmовьrй (200)
10 Печенье Капорийность-l25, Белки-2, Жирьь4, Углеводьг22

Итого за Полдник Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь22
YctcuH

60 Салаm u:, свемь, с
чесноком(60)
свемq маuо распхпельное| чесtок

90 ФРUКаdеЛЬКu рьlбньIе (90) Калорийносгь-97, Белки-l3, Жиры-2, углеводьь7
мuнпаtl, молоко 2,5% Фсп3l450-20l3, m,lп., хлеб пшепччныа, яацо

150 Пюре карmофельflое с
морковью (150)

Калорийность-80, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-6

Калорийность-1,23, Белки-3, Жирьь7, Углеводы-l3

lltцlховь, карtttо|rcль, .1лолоко 2,5ой еоспз ] 150-20 ! 3, rul, lл,, ilqсло сл|lвочilоs

200 Чай черньlй с сахаролt Калорийность-60, Углеводьр t 5
сйар-песо& чdll черлыа

60 ХЛеб РНсаНО-пlаеначньrй (60) Калорийносгь-70,Белки-3,углеводьрlз

20 Хпеб белый пIаенuчньtй (20) Калорийносгь-93, Белкп-3, Углеводы-2l

180 Ряuсенка Калорийность-100, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь8

Итого за Упсин Калорийноgгь-553, БеJIки-26, Жирьь20, Углеводы-7О

Итого за день Калорийносгь-2 l 19, Белки-79, Жирьь7l, Углеводчr-ЗО3



УТВЕРЖДАIО:

МАОУ "ДOапmuвшя utкола-uпmершп{'Террumорuя
во з м о эtсн о с mеlt " е, П е р м tt

Калорийность_235, Белки-6, Жиры-9, Углеводы-3З

Калорийность_79, Белки-3, Жирьр3, Углеводьр16

Калорийность-54, Белки-4, )I(иры-4

Калорийность-l80, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-36

r!олоко2,5 zосDlЗl]50-20l3,tul.lл,,круlqPuqсqхqр-песок,мqслослчвочilое

Кофейньtй напumок с
молокоIй

200

15

70

,\krлоко 2,5О% еосm3 l J50-20 l 3, lul, ll., сахарl|ссок, Kodreliltblii лqпumок

Сыр порцаопньrй(15)
Баmон (70)

(сmшршае проJtсuвшю

205 Каша расовая молочноя
хtсuOкая

3овmоок

100 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-548, Белки-19, Жиры-l7, Углеводьь85

вmорой завmоак

Капорийносrь-47, Углеводьь l 0

Итого за Второй завтрак Каrrорийность-47, Углеводы-l0

обеd
Салаm uз кваIаеной капуслпь,

100 слукома маслол,
расшаmеJrьньrм(l00)
кап)Еmа Kмulena\ масло раmuпельilоq лук репчаmыа

250 Суп карmофельньtй с
бобовьtмu(250)
xaPlto|lelb, аОРОХ KoloПbui, tlolrxolb, !ук рапqпыtl, со!ь ilOОuровquпqя с поiluжеilцьLll соОержqiluелl ilапрuя| мqсло
слuвочlюе

l00 Коmлеmа ш фuле Kypbt (100) Калорийность-l89,Белки_l5,Жиры_1l,Углеводьр9
r]лпе кур охлвжi)еutлое, лlоцоко 2,5о% ?оспlз ! J50-20 ! 3, lш. ]л,, хrcб пurcilччльл-l

200 Каша ?речневая

рассьrпчаmая (200)
крупа 2речневая, Maalo аuвочлое

200 Компоm u:t смеса

Ка.гlорийность-1 1 l, Белки-2, Жирьг10, Углеводы-4

Ка.порийность-108, Белки-2, Жирьг4, Углеводы-l 5

Калорийность-337, Белки-l 1, Жирьг10, Углеводьг49

Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводы-27
компоппал смесь llз сухофруmоq сжар-песок

50 }{леб белый плаенuчньlй(50) Калорийносгь-l l8, Белки-4, Углеводы-25

60 Хлеб рсtсано-пuленuчньлй (60) Кыtорufrноglь-70,Белкrl-З,Уrлеьодьl-tЗ

Итого за Обед Калорийносгь-l 043, Белки-38, Жирьг35, Углеводы_l42
Полdнuк

200 Сок фрукmовьlй (200)
10 Печенье Калорийносгь-l25, Белки-2, Жирьь4, Углеводьг22

25, Белки-2, Жирьь4, Углеводьь22

Калорийность-l3l, Белки-2, Жирьь10, Углеводьь9

100 Фрuкаdелька рыбньrе (100) Калорийносгь_l08, Белки-l5, Жирьг2, Углеводьг8
Mumll, мопоко 2;% 2ocm3l450-2013, tu,lл,, хлеб пшенччныа, яilцо

200 Пюре карmофельное с
морковью (200)
лпцlкооь, карпо|rcль, лrо!око 2,5о/6 ?осDlз1 J50-20 t 3, tu, tл., llqсло спцвочilое

Итоrо за Полднпк
Усtсuп

100 Салаm ш, свекпь, с
чесноком(100)
свемq маuо расmuпельллое, чеснок

Ка.гlорийность-123, Белки-4, Жирьг9, Углеводьь l 7

Калорийность-60, Углеводьь l 5200 Чай черньtЙ с сажаром
смар-песок, чаа чершfi

60 Хлеб рнсано-плаеначньrй (60) К*ор"йносгь-70,Белки-3,Углеводьгl3

20 Хлеб белый плаеначньлй (20) Калорийность-93, Белки-3, Углеводы-2l

!80 РяUсенка Кйорийность-l00, Быки-6, Жиры-5, Углеводы_8

l 5, Белки-30, Жирьь26, Углеводьь78
Итого за депь 378, Белки-89, Жирьь82, Углеводьь337

01.04.2024


