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60

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводьгlб

Калорийность-75, Жирьг825

Калорийность-78, Белки-l, Жирьг6, Углеводы-5

Калорийность-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

(200)
капуспtа, карпюфель, 

^tорkовц 
лук репщillый, qrcпаilа, соль fiоduрованная с понuжепuй| соdержаuле^l нопlрuя,

паqо lмспillпrельilое

90 Баmочек рьtбньtй (90) Калорийносгь-102, Белки-14, Жирьь2, Углевод;ь9
рьlба (]цluпlail), \леб иulеilпчльlй, л!олоко 2,5ой zоспl3 t150-201 3, пл, lл,, яйцо, лtасло слlвочuое

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводьр34

Калорийность-8 1, Углеводьь20

Калорийность-l 16, Белки-l, Углеводьг29

(млаdшuе проJtсuв

150 3апеканка ш mворо?а(150) Калорийность425, Белки-24, Жирьг25, Углевqдьь24
ПЮРОе 5%, еОИ 3 l 413-20 l 3, ltолохо 2,596 аспt3 l 450-20 l 3, пл, lл,, крупg мqннм, сйар-песок, цliclo слхФчilоо,
сilвпаш,,liцо

Молоко стvtценное с caxaDolrtJ0 ' Калорийность-98, Белки-2, Жирьг3, Углеводы-17
6rJ7o ilСаРНОСmU

200 Кофейньlй напаmок с
молоком
rюлохо 2,5 zoф3l450-20l3, m.ln,, самрпесо\ хофейtый нqпл.пок

I0 Масло апuвочное
порцuонное(I0)

50 ДОttlОй' (50l Калорийносгь-l29, Белки-4, Жирьь1, Углеводн-26

Итого за Завтрак КалориЙносгь-806, Белки-33, Жиры-857, Углеюды-83
Вmооой завtцtак

180 СОК ЙDУКmовыЙ lhлорпftносrь92,Белкп-|,Углеьодьt-31

Итого за Второй завтрак Кшrорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

обе0

Вuнеzреm овоtцной (60)
оzурцы консервхрощlные, юрuофuь, сш, лук репчqпыll tорковь| маф лцспlлпельное

Ща аз капусmь, свеilсей с
200 карmофалеп/, со слOеmаной

150 Рас оmварной (150)
кру|а pllq мqо ыuвочнц

200 Компоm аз кураzu

200 КасельплоOово-яaоlньtй
мсцц ФхqIьпесок

60 Шанемскакарmофельная Ка.порийность-2!4,Белки-б,Жирьь6,Углеводьr-33
wрпофель, мую пuленччная B/q мою 2,5% асп3 ! 450-20! 3, m, !л,, wю слmчюе, июрпеФ& арош

&о-
so
а';Ф,
5

lJ=

l>ý
Jt)
,_о:

3авmрак

60

90

Оzурец свеilсай порцuонньлil
(60)
Коmлеmа uз фuле курь, (90)

Итого за Полдник Калорийносгь-330, Бел

Уuсап
, Жирьг6, Углеводы.б2

Калорийность-l4, Белки-l

Калорийность-l67, Белки-l4, Жиры-l0, Углеводьь8

Калорийность-8l, Белки-2, Жирььl, Углеводьг?0

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг l 3

Калорийность-l 86, Белки-6, Углеводы-42

Калорийность- l 00, Белки-б, Жирьь5, Углеводьг l

ttltле ерус\кl цыпlяlrброtlлероо l каDrc?прuч охлажirеплое, t!олоко 2,5О% zоспtЗ l ]50-20 ! 3, пл, l л,, хлеб пцrcilччпый

150 Капусmа mушеная(150) Ка.порийносгь-l 35, Белки-4, Жиры-5, Углеводьь20
кdпусuq Dlощп-паФq морювц лук репчапцй, маФо quФчное, ФМР-|есо\ м)во пuлепччю, е/с

Чай черньIй с молоком u
сахаром
молоко 2,596 юсп3 l450-20l 3, ш, l п,, фхарпесок, wa черtый

Хл еб р аrcано-плаен ачп ь, й (6 0)
Х.rлеб бельtй пIаенuчньrй (20)

200

60

20

180

Итого за день



УТВЕРЖДАIО:
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(сrпаршuе

200 запеканка аз mвороzаffi -Ж
пворое 

'%, 
zocп|!453-20l3, молок; 2,5% ю;r,пrо3о,r, 

-,rо., *rr*смепана, яалло

ý- кчзrrвllоuа и,д

I3.02.2024

,5б7, Белки-32, Жирьг34, Углеводьь32
сахqр-песок, пшсло слuвочilое,

,\d

30

forасло порцuонно (15) Калорийность-99, Жирьь l l

200

I5
90

ýýr*:ry;*ýл.t'л,Z '\,':,'],.

#1**,,,, n,^o, .Y'+

Баtпон

вtпооой завtпоак
I80 Сок

rucelb, сйар-песок

сахарол,

Калорийность-92, Белки-l, Углеводьь37

100 Вл у: ::_р, - о в о lц н о й ( 1 0 0F
250 карmофелем со смепаной

(250)

200 Компоm ш lg,pazu
,ура2а, сахар-песок

::#:;::X::r,i:MoPKoBb| lУ РеПЧаПЫt, ыепана, соль l.оёuромltнм с поtчжеuньш соdермпчш напрuя,

БапочеК рьlбныЙ оqq Калорийность-t 13, Белки-l4, Жирьг2, УглеводьрlО
i:tr*#H'!X;:#:#:::;:-Ko 2,5{tеосп3t450-20lз, ш.ll., ялцо,маао слIФчное, сольаоduроФlнаяс

!r#::::"У::: (200) Калорийность-272, Белки-5, жирьг8, углеводьь45

l00

200

50

60

О2УРць, коrcервuромil|"r, *Drоd"п ' '' "---Г"""vyr9-1Jv, DgJl{

Irrt, ,rо ,,-.---^---_ _ ' lь'соема'лукрепчапьlfr,морковь,ilаслорасm|rmельное

Ц{u аз капусmьrZЬенсей с

Калорийность- I 30, Белки- 1, Жиры-l l, Углеводьь7

Калорийность-80, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь8

Калорийпость-8 l, Углеводьр20

Калорийность-l 16, Белки-l, Углеводьг29

Кморийность-8 l, Белки-2, Жирььl, Углеводьь20

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводы_2I

Хlеб беЛЫЙ ПIаеНuчньrй(50) Калорийность-l 18, Белки-4, углеводьь25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьрl3

к uс ел ь пJ, о d о в о -я е о d "У60 
#:t:Ж:"::!r:,*_ff:#:,,rr_r, Калорийносrь-2l4, Белки-6, жирьl-б, углеводы.зз
nnr""o"n""nr, *"rouo, *aо ооrлura"о*, 

"auo 
13' tП'lЛ., МqО quВОЧаОе, сuар-песок, dроажч

итого за по
Уuсuн

100 Оzурец свеilсuй
ПОРЦuонньrй(100) КаЛорийность,l4, Белки-l

П0 КОmЛеmа 
Ч^!_У:'vР?! Q00) капорийность-l89, Белки_l5, жирььll, углеводьь9фuле lyp охлаltФенное, молоко 2,596 мп31450-20! 3, пл:h., хлеб пшенччlыа200 ý::У:У"mУУ_:!ая(200) калорийность-l2б,Белки_7,жирьг7,углеводы_8mпусп4 помап.паспа, морковь, лук репчапirп, n*oo 

"оо*
200 Чай черньrй ; r;;;;;;в, 

щqlU слuФчtое, щар,песок, ilука пшелччtм е/с

60

20

I80

мопю 2,r% acп3l450-20l3,,л,lп., щар-песок, чаа черныа
Хлеб раrcано-плаен ччньrй бЬ)Хпеб белый плаенччньtй (20)
Кейuп

КалорийностЁ-l00, Белки-б, Жирьь5, Углеводььl

7

Итого за деБ Жиры-99,
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