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200

10

50

мопоко 2,5 Фсп3 l 450-20 l 3, лп, Iп., круm puq сжар-reсок, шспо слuвочное

Кофейньtй напаmок с
молоком

ь-6

Калорийность-235, Белки-6, Жирьг9, Углеводьг33

Ка.гlорийность.79, Белки-3, Жирьь3, Углеволььlб

Калорийность-36, Белки-З, Жирьь3

Калорийность- l 29, Белки-4, Жирьг l, Углеводы-26

(млаdшuе

3овпрак

Кашо расовая молочная
ilсudкая

молою 2,5 2осm3 I 450-20 l 3, ш, lл., сахор-песок, кофеаtыа напuпок

ffil 'i,l/a.0 {,

100 Яблокu

Итого за Завтрак Ка.гlорийность,479, Белки,1 6, Жирьг 16, Углеводьг75

вmорой завmоак

Калорийносrь47, Углеводьь l 0

Итого за Второй завтрак Калорийносгь-47, Углеводььl0

обеd
Са,паm ш, кваIаеной капусmь,

60 слукомu мааrом
расmаmеJrьньtм(60)
кап)rcпа кмulевая, tlасло распuпепьtоq цк репwпыfl

200 Суп карmофельньtй с
бобовьtлпu (200)
tарпофель, юрох колопьrа, цорковь, llyK репчапыа, сопь f,оduрованшя с понц)tфнны соdермнuы tшрuя, маыо
uuючное

90 Коmлеmа аз фале курь, (90) Калорийность-167,Белки-14,ЖирьгlO,Углеводьг8

фlле еруdm цышяп-6роtlперов l каmе?орuu охлажlенноq молоко 2,5% аспзt450-20! 3, ш,!л,, хлеб пшенччныа

Калорийность-l 1 l, Белки-2, Жирьь10, Углеводьь4

Каrrорийность-86, Белки-2, Жирьь3, Углеводы-l2

Калорийность-253, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-37

Калорийность- l l 0, Белки- l, Углеводьь27

I50 Каша zречневая

рассьrпчаmая (150)
хруш еречilеffi, ilаuо сллвочное

200 Компоm ш, смесu
кйпопная ыесь uз сухофруюм, шр.reюк

50 Х.Пеб беЛЫЙ ПlаенuчньtЙ(50) Калорийность-1l8,Белки-4,углеводьь25

60 ХJrеб Рuсано-пшеначньrй (60) КаlIорийносгь-70,Белки-з,углеводьгlз

200 Сок фрукmовьrй
10 Печенье

Итого за Обед Кшtорийность-9l5, Белки-35, Жиры-3l, Углеводьь126

ПолOнак

(200)
Калорийность-l25, Белки-2, Жирьь4, Углеводьь22

Итого за Полднпк Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь22

Умuн

60 Сшаm ш, свемы с
чесноком(60)
сreш| маао распumuь$оq чеснок

I50 Пюре карmофельное с
морковью (150)

90 Фракаdелькu рьtбньле (90) Калорийность-97, Белки-l3, Жирьг2, Углеводы_7
мuнmа, tолоко 2,5% еосп3l450-20l3, m,lл., хлеб пхrеtччныа, яацо

Калорийность-80, Белки-l, Жиры-6, Углеводььб

Калорийносгь-l23, Белки-3, Жиры-7, Углеводьь13

морковь, юрmофац молоко 2,5 am? l 4 50- 2 0 l 3, ш. l л., мано смвочное

200 Чай черньtЙ с сажаром Калорийносгь-60, Углеводьь l 5
сmр-песок, чаа черныа

60 ХЛеб РСtСаНО-ПшенuчньrЙ (60) К-ор"йность-70,Белки-3,углеводььlз

20 Хлеб белый плаенuчньlй (20) Калорийносгь-93, Белки-3, Углеводьг21

180 Рямсенка Калорийносгь- l 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь8

Итого за Уэкпrr Ка,тrорийноегь-553, Белки-26, Жирьь20, Углеводьг70

Итого за депь Калорийность-2 l 19, Белки-79, Жиры-7l, Углеводьг303
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ь-6

Калорийность-235, Белки-6, Жиры-9, Углеводьь33

ilоюко 2,rс16 2осп3 l 450-2о l 3, rш, lл., крупа p|lc, сахар.пееок, цасло urtвочное
лоQеuньlй напumок с
молокол, Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводььt 6
лlолоко 2,5о/6zоспl31450-2013, llл,tл,, сахqр)lесок, кофеliuьui uаttltпюк1ý Сьtрпорцаонньrй(15) Калорийность-54, Белки-4, Жирьг4

100 Яблокu Калорийность-47, Углеводы- l 0

обеl
Салаm u:, квалаеной капусmьt

100 с луком а маслоIуl Калорийность-1ll,Белки-2,Жиры-l0,Углеводьг4

расmаmельньlм(|00)
мпуспа мu,енm, 

'0Фо распuпельноq лук репчапьrll

250 Суп карmофельньtй с
бобовьtмu(250) Калорийность,108, Белки-2, Жирьг4, Углеводы-15
карпофель, арох юrcпыП, морювь, цк репчапыfr, соль flodupoцl'Hъ с понюrенtьш соёершнuем наmрш, масло

100 КОmЛеmа аЗ фuJlе t<ypb, (100) калорийность-189,Белки-l5,жирьг1l,углеводьь9
фuле кур охласrcdенное, молоко 2,5% юmit150-2013, -,tr,, rпrб пшен|чнь|fr

200 Katua ?речневая

рассьrпчаmая (200) КФlОРИЙность-337, Белки,1 l, жирьг10, углеводьг49
крупа zречшiln мосло uuФчное

200 Компоm u:, смеса КФtорийность-l l0, Белки-l, Углеводьр27
компоппм смесь,!з суофруmов, шар-песок

ý0 ХЛеб беЛЬtЙ ПlаенuчньrЙ(50) Ка.порийность-l l8, Белки-4, углеводы-25

ность-70, Белки-3, Углеводьь l 3

ит
Цолdнuк

200 Сок фрукmовьrй (200)
10 Печенье

200

ZO Баmон (70) Ка,rrорийность-l80, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-36
Итого

вmооой завmоак

Калорийность-l 25, Белки-2, Жирьь4, Углеводы-22

100 Салаm цt свемы с
Чесноком(I00) КаЛОРИЙНОсть-l3l, Белки-2, жирььl0, углеводьг9
с@мц ilаqо распuпельное| чеснок

100 ФрuкаdелЬкu-llrqуЬrе (100) Калориfiность-l08, Белки-l5, жирьь2, углеводьь8нuнпай, молоко 2,5% мп3l450-20t3, rл.lл., хлеб пйнччньtй, яацо

200 Пюре карmофеJrьное с
МОРКовью (200) КаЛОРИЙНОСТЬ-l23, Белки-4, Жирьь9, углеводьь17
морковь, карпофель, нмоко 2,596 zосп3 l 4ro-20t 3, rи. tл,, r.асло слuвочное200 ЧаЙ ЧеРНЬtЙ С СаСаРоlп Калорийность-б0, углеводььl5
йар-reсо& чай черньrй

60 Хпеб реtсано-плаенuчньrй (60)
20 Хлеб белый пtаенччньrй (20)
180 Ряuсенка

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьь2 l
Каrrорийность-l 00, Белки-6, Жпры-5, Углеводьь8

Итого за Белки-30, Углеводы-78
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