
4 для обучаюtцихся

УТВЕРЖ.ЩАIО:

fuIAOY " IIIкола-uнmернап Nе4 dля обучаюtцuхся с ОВЗ'' z.Пермч

(млаdлцuJе приrсавuюЙ
Выход ( Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (l

ины (мг). ми
3авmрак

150 3апекшнка tB mворо2а(150) Калорийнос тъ-425, Белки-24, Жирьь25, Углеводьь24

30

пвороz 5Ой, еосtп3l453-2013, молоко 2,596 zосп31 450-2013, rш,lл,, t|рупа маннсlя| сахсlр-песок, Maato сtluвочное,

МолокО сzуIценНое,С сажароЛ' 
Каllорийность-98, Белки-2, ЖирььЗ, Углеводььl7

8r5% ilСарносmш 
1ч ,v, yvJLL\rL э),L\|lypl J, J L

КШКаО-НаПаmОК на молоке Ка.тIорийность-l44,Белки-4,Жиры-3,углеводьр25
мол око 2, 5О% zосп3 I 4 5 0 -2 0 I 3, rut. I л., сахар-пе сок, какао-пор ошок

Масло сJrIлвочное

200

порцuонное(I0)
Капорийность-75, Жирьг825

Калорийность- 1 29, Белки-4, Жирьь 1, Углеводьь2 6

10

Баmон (50.

200 Яблокtl

Итого за Завтрац КалориЙность-494, Белки-14, Жиры-834, Углеводьь70

вmорой завmрак

Калорийность-94, Белки- 1, Жиры- 1, Углеводьь20

Итого за Второй завтрак Калорийность-94, Белки-1, Жиры-1, У.левод".zО

обеd
Салаm карmофельньrй с60

200

90

соленьr.lп оzур цом (6 0)
карпофель, о?урць, консервuрованные, морковь, лук репчапьtй, мааrо расmumельное

Суп - пюре IB карmофеля
(200)

Калорийность-62, Белки- 1, Жиры-3, Углеводы-8

Кыtорийность- l 4 l, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг20

Калорийность-8 1, Углеводьь20

Калорийность- 1 1 8, Белки-4, Углеводы-25

карпофель, молоко 2,5% zосm3 1 450-20 1 3, пл, lл,, соль йоёuрованная с понuе!сенньlм соdерэюанuем наmрuя, масло
слuвочное, морковь, мука пшенuчная в/с

Кнелш Itз Kypbl с расола (90) Калорийность-230, Белки- 1 6, Жирьг 1 6, Углеводьь7
tgра, молоко 2,5% еосm3I450-2013, rп,Iл., кwпа puc, MacJro слr!вочное

150 Капусmа mушеная(I50) Калорийность- l 35, Белки-4, Жиры-5о Углеводьь20
капуспа, помап-паспа, морковь, лук репчаmый, MacJlo слrrвочное, ссlхсtр-песок, мука пtuенччная в/с

200 Компоm шз Ilзюма
uзюм, ссlхар-песок

50 Хлеб белый пIаеначньлй(50)

Итого за день Калорийность-1 33l, Белки-46, Жиры-863, У.глевод"r-Б

и.А

09.02.2024
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200

15

(сmшрIцuе проuсл,tв

3авmрак

200 3апеканка лlз mворо2а(200) Ка-тrорийность-425, Белки-24, Жирьь25, Углеводьь24

30

Баmон (70, Калорийность- 1 80, Белки-6, Жирьь 1, Углеводьг36

Итого за Завтрац КалориЙность-582, Белки-16, Жирьг1 247, Углеводьь80
вmорой завmрак

200 ЯбЛОКИ КмориТlлость-94,Белки-|,ЖлФь1-1,уrлеводь1-20

ИтОrо за Второй завтрак Калорийность-94, Белки-t, ЖирььЦ vглББдьб
обеd

100
Сшлаm кqрmофельньtй с

Калорийность- l 03, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь l 3соленыJч, о ?ур цом ( 1 0 0)
карпофель, оzурцьl консервuрdванные, лук репчаmыil, морковь, масло расmumельное

250
Суп - пюре uз карmофеля

Калорийность- l 76, Белки-5, Жирьг6, Углеводы-25(250)
карпофель, молоко 2,5О% zосп3l450,20l3, пл,Iл,, соль йоduрованная с понrtJюенньlм соёерасанuем напрtlrl, морковь,
мука пuленuчная в/с, масло слuвочное

90 Кнелш Itз курь, с ршсол, Калорийнос ть-25 6, Белки- 1 7, Жирьг l 8, Углеводьг7
tgра, молоко 2,5% zосm3I450-2013, ш,Iл,, кwпа puc, масло сrшвочное

200 Капусmqmуu,rеная(200) Калорийность- 1 2б, Белки-7, Жирьь7, Углеводьь 8
капусmа, 

",ома",-пасlt,а, 
морковь, ltyK репчаmый, масло с!luвочное, ссlхар-песок, мука пшенччная в/с

200 Компоm uз ItзюIиа
uзюм, ссlхсlр-песок

Калорийность-8 l, Углеводьр20

Калорийность- 1 l 8, Белки-4, Углеводьг2550 Хлеб белый пIаенuчньIй(50)
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