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(лчlлаdшае проJtсuв ь-4
Наимеповпнше блюда

эп. цен. (г), углеводы
вllтамIlны

3авmрак

Омлеm наmурuльньlй,
запеченньlй(l95) 

' КаЛОРИйНОСТЬ-318, БеЛКИ-l7, ЖИРЬЬ2б, УГЛОВОДЫ-5

яйцо, молоко 2,59tr еосп3 l 450-201 3, ttл, l л,, маuо слллвочное

Кофейньlй напumок с
Калорийность.79, Велки-3, Жирьг3, Углеводььlб

JиолокоIl4
молоко 2,5% zосп3l450-2013, tп,lл,, сйарпесок, кофеаныа шпuпок

Cbtp порцuонньlй(L0) Калорийность_36, Белки-3, Жирьг3

Калорийность-l29, Белки-4, Жирьь1, Углеводы-26

195

200

10

50 Баmон (50
Итого за Завтрак Калорийность-562, Белкu-27, Жирьь33, Углеводьь47

вmорой завmрак
Калорийность-92, Белки-l, Углеводьь3.7180 Сок

200

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Болки-l, Углеводьь37

обеd

60 Сшtаm uз свекпь, с
чеспоком(60)

Калорийность-80, Белки-l, Жирьг6, Углеводььб

Калорийность-297, Белки-2 l, Жиры-22, Углеводы-4

Кморийность-205, Белки-4, Жирьь6, Углеводьь34

Калорийность-93, Белки- l, Углеводьь22

Калорийность-1 l 8, Белки-4, Углеводьь25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl3

свема, масло расmumельноq чеснок

Суп карmофельньtй с
200 макаронНымашrilапuямu Калорийность-89,Белки-2,жирьь2,углеводьгl5

(200)
карпофель, ltакаронные uзdелuя, морковь, лук репчапыft, соль йоdtровqнная с понuженньш соdержанuем напрuя,
масло распllпельное

70/50 Гуляtu ц, еовлduньl
zоаяdпlq dП крупцый кусок (lоПапочпая часtпь) зqморожеппая| !ук репчqпыli, поilqп-пqсmq| масло слuвочлое,
мука пшенччнш в/с

Рас оmварной (150)
крупа puq масло слхвочное

Компоm uз пJrоdов (лблокu,
апельсаны)
апел ьсuны, яблоru, саmр-песок

Хл е б б елы й пла е н ачньл й( 5 0)

I50

50

60 Хлеб uчньtЙ (60,
Итого за Обед

Полdнuк
Калорийность-952, Белки-36, Жирьь36, Углеводьl-l l9

200 Кuсельплоdово-яzоdньtй Калорийность-l 16, Болки-l, Углеводьь29
кuселц сйарпесок

60 ВаmРУШКа С Повudлом (60) Калорийность-l94, Белки-4, жиры-2, углеводьг4l
мую пценuчнqя с/С, повudло фlryкпоаОе, 8ацо, сqхqр-песок, масло слхвочное, dрожч прессвыilные, маспо

Итого за Полдник Калорийность-3l0, Белки-5, Жирьг2, У.ле"одrrr0
YatcuH

60 ПОМUdОРЬl Свеаrcuе (60) Кморийность-l4, Белки-l, углеводьь2

240 3апеканка карmофельнал с
лrясом а соусом (240) Калорийность-406, Белки-24, Жиры-25, Углеводьь22

юрпоФел\ zомduна - коmеmное мясо dп 3шороженноq маuо uuвочное, помап-шсmа, яЙцо, мую паенччнм
в/с, сmр-песок

200 Чай черньtй с calcapoM Кморийность-60, Углеводы-l 5
сапрпесо& чаfr черныft

60 Хлеб реrcано-пIаенuчньtй (60) Калорийность-70,Белки-3,Углеводьь13

20 ХЛеб беЛЫЙ Пшенuчньлй (20) Калорийность-186, Белки_б, углеводьь42

Итого за день Калорийность-2 682, Болки-l0б, Жиры-10l, 

'глевод"rJ55
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(сmаршае проJIс

3авmрак

омлеm наmvDшльньlй.I95 :' ' Калорийность-318, Белки-l7, Жиры-26, Углевольг5
запеченньrЙ(195)
яfrцо, мопо,а 2,59$ zосп3 l 410-20 l 3, пл, l л,, маuо слtлФчное

койейньtй напаmок с200 ' Капорийность.79, Белки.3, Жирьь3, Углеводьь16
молоком
ллолоко 2,ý9l еосп3l 450-201 3, ш, lп,, сuар-песок, кофоllньлf, напuпоk

Калорийность-54, Белки-4, Жирьг4

Калорийность-l80, Белки-6, Жиры-l, Углеводьг36

1s0 Сок фрукmовьlй

Итого за Завтрак Калорийность-63l, Белки-30, Жиры-34, Углеводьь57

вmорой завmоак
Калорийность-92, Белки-1, Уг4еводьр37

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-1, Углеводьъ37

обеd

Сqлаm ш, свекпь, с100 Калорийность-l3l, Белки-2, Жирьь10, Углеводьь9
чесноком(100)
wма, tlасло распuпельное. чеснок

Суп карmофельньtй с
250 MaKapoHHblMu lкrdапuяма Кшорийность-1l1,Белки-3,Жиры-3,Углеводььl9

(250)
юрпофель лакароннre вOелuя, t opKoqb, лу репчапый, соль йойровавная с понuжнньш соdерmнuы напрuя,
taaqo распumельное

70/50 Гуляш ш, ?овяduньt Калорийность-297, Белки-21, Жиры-22, Углеводьь4
zовяOtцtа dtl крупuьui klcoK (лопапочilая часпп) Jqморожеililая, lyt репчаDlьui, Dlомап-паспlа! ,lасло слuвочilое, MyKq

200 Рuс оmварной (200)
крупа puq nlaqlo qilючлое

Компоm uз плоdов (яблока,
200

апельсаны)
q пыьсllны, яблоw, сжар-песок

Калорийность-272, Белки-5, Жирьг8, Углеводьь45

Калорийность-93, Белки-l, Углеводьг22

ý0 Х,rlеб беЛЫЙ ПlаеНачньlЙ(50) Калорийность-l l8, Белки-4, углеводьь25

0О Хлеб рлrcqltо-пшенuчньlЙ (60) Каrrорийность-70,Белки-3,Углеводььl3

Итого за Qýgд Калорийность-l 092, Белки-39, Жиры-43, Углеводьь137

Полdнак
200 Касельплоdово-я?оdньrЙ Калорийность-116,Белки-l,Углеводьг29

пlсель, ссварпесок

60 ВаmРУШКа С ПОВаdлом (60) Калорийность-l94,Белки-4,Жирьь2,углеводьг4l
мую пшенuчнм в/с, повlOло фрукmовое, яfrцо, шарпесоrl, маuо слхвочное, dрожм преесовьlнньlе, мdqо

Итого за Полдншк Каrrорийность-3 l0, Белки-5, Жирьь2, Углеводьь70

YctcuH

t00 ПОМUdОРЬl СВеilСае(100) Ка.порийность-24, Белки-l, углеводы4

3 ап екан ка кар mо ф alb н ая с24а ' ,:,л, Калорийность-406,Белки-24,Жирьг25,Углеводы-22
лtясом u соусом (240)
юрпофель, zоыйна - коmлепное мrcо dп шороженное, мсло urлвочное, помап-паспа, яfiцо, ilую пшенччш
в/с, свар-песок

200 Чай черньrй с caJcapoш Калорийность-60, Углеводьь l 5
сйар-пеФ& чаll черныа

б0 ХЛеб Раtсано-пlаенuчньlй (60) Кморийность-70,Белки-3,углеводььlз

20 ХЛеб РСtСаНО-ПlаенuчньtЙ (20) Калорийность-43,Белки-l,углеводы_11

1s0 Кефuр Калорийность-100, Белки-6, Жирьг5, Углеводььl

Итого за Ужиш Калорийность-633, Белки-32, Жирьг30, Углеводы-53

Итого за депь Калорийность-2 758, Белки-107, Жирьг109, Углеводы-354
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