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205 Каша Iуtонная молочная
uсаdкая

deHb-3

Калорийность-22l, Белки-б, Жирьр8, Углеводьг32

lлолоко 2,5 zосm3l450-2013, Ш,lл,, крупа ilаннаъ СаХаР-ПеСОК| МаСЛО аuВОЧНОе

200 КаКаО-НаПUmОК На Молоке Калорийность-l44, Белки-4, Жирьь3, углеводьь25
лtолоко 2,59l асп 3 l 410-20 l 3, m, 1 л,, сахарпесок, rcrcо-пороuюк
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Баmон

100 Яблокu

Калорийность-l29, Белки-4, Жирьгl, Углеводьг26

Итого за Завтрак Калорийность-632, Белки-l 9, Жирьt-842,Углеводьь8j
вtпооой завmfrак

Калорийность-47, Углеводьг l 0

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьг10
обеd

60 Вuнеzреm овоulной (60)
о2урцьl юнсерilцомilлшq юрпофелц свеm, лук репчапыа, морковц мыо расmilmельное

200 Борrц с капусmой а
'vU карmофеJlем (200) Калорийность_76, Белки,l, жиры_4, углеводьг9

свемd, капуспа, карmофель, llopkoBb, лук репчаmый, смmана, юль йоduровапюя с понuженпьш софржанltем
напрu8 rпсло распuпельное| шар-песок

I00 Рьtба прuпулценная в
молоке(95)

Компоm ш,lypaza
lypa2a, сйар-песок

Жtеб б елы й пла ен ачньл й( 5 0)

Калорийность-78, Белки-l, Жирьг6, Углеводы-5

Калорийность-2 1 8, Белки-20, Жирьг5, Углеводьг4

Кморийность-8 l, Углеводы-20

Калорийность- l l 8, Белки-4, Углеводы_25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl 3

рьlба (мuнпdl1), молоко 2,5% 2ocп3I450-201 3, m,lл., лук репwmый, масло распuпыьное, соль йоdilрованная спонuмнlш соdержалuеil ilmрuя

1ý0 ПЮРе КаРmОфаlЬНОе (150) Калорийность-138, Белки-з, жирьь7, углеводьгlб
rcрпофель, молоко 2,5% юсm3t4rО-20l 3, пл,]л,, маqо uuвочноg
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50

60 Хлеб ьlй
Итого за Обед

Полdнuк
200 Сок фрукmовьrй (200)
10 Печенье

Калорийность-779, Бsлки-32, Жирьг22, Углеводьь92

Калорийность-l25, Белки-2, Жирьь4, Углеводы-22

Итого за Полднпк Калорийность- 1 ZS, Ьелкп-Z, ЖпЙ-4JЙББiiЕ
YctcuH

60 Салаm карmофельньrй с
соленьrм оеурцом(60) Калорийность-62, Белки-1, ЖирььЗ, Углеводьг8

корпофель, оzурцы KoцcepBupoffiHqbe, морковь, лук репчапьtй, маqо lпспuиельное90 Голубцьt ленuвьrе (90) Калорийность-l lЗ, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-4
капуспа, zомduна - коплqпное мясо оп зшороженное, пук репчаmыа, кwпа puc| масло елuвочное

150 foraKaPOHbl ОmВаРНЬrе(L50) Калорийность-145, Белки-6, жирьгl, углеводьг29
мкаронные uзduuя, мано слллючное

200 Чай черньlй с сахаром
сахlр-песо& чай черtый

Калорийность-60, Углеводьь 1 5

60
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180

ХЛеб РUСаНО-Пlц ен ачньt il (6 0) Калорийность-70, Белки-з, углеводы- t з

htеб беЛЫЙ ПШеНuчньrй (20) Ка.порийность-l8б,Белки-б,углеводьь42

Калорийность- l 00, Белки-6, Жирьь5, Углеводьь8Рянсенка

Итого за день Каrrорийность-2 249, Беп*"-80, Жпры-8М3ББЪf,БЗТТ
Калорийность-6 66, Белки-27 , 16, Углеводьгl06
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нь-3

3авmрак

каша манная молочная
еrcаdкая

Кморийность-22l, Белки-6, Жирьг8, Углеводьь32

лlолоко 2,5О% eocm3l]50-20l3, lй.lп., крупа llцпrп, caxaplrccot, Maclo слrcочilое

40 Яйцо курuнOе свареннOе

I5

50

Калорийность-63, Белки-5, Жирьг5
вкруmую
,Лцо, сФь llоduрованаая с понuжнньш соОермпuем напрuя

Какао-напutпок на молоке Калорийносгь_144,Белки-4,Жирьг3,Углеводьг25
ллолоко 2,r 2осm3 l 450-20 l 3, ш, h' сахар-песоц KaKao-юpouloL

масло слuвочное пооu,аонно
(1 5) 

КаЛОриЙность,1 12, жирьь1 2з8

Баmон (50) Ка.порийность- l29, Белки-4, Жирььl, Углеводы-26

100 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-6б9, Белки-l9, Жирьь1 255, Углеводьь83

вmорой зовпрак
Калорийность-47, Углеводьь l 0

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводы-l0

обеd
100 Вuнеzреmовощной(100) Калорийность-l30, Белки-l, Жиры-l 1, Углевольь7

о?))р!ь| коilсервuроваплые, карпtо|rcль, свешq, lyr репчаD|ьili,.|tорковь, мqс,|о рqс|ilопеlьuое

250 Борrц с капусmой u
карлпофапем (250)
лаmрш. маuо расmuпельtое, сйар-песок

100 Рьtба прапулценная в
молоке(100)

свеюкr, хqпусmа, кароюфеlь, ,+KlpKoBb, lyK репчqпыli, cj!eDщllq, соль йоduрова|ilая с поtпtасеuuьtлt соiержuпrcлt

Калориfiность-95, Белки-2, Жиры-5, Углеводьгl l

Калорийность-2 l 8, Белки-20, Жирьь5, Углеводы-4

рыба (мuнпаа), мопоко 2ý% 2осm3l450-20! 3, ш,!л,, лук репчапыа, ilасло расmuпельлое, сопь аоduрощнноя с
понuжнньш соdержнuем uапрuя

200 ПЮРе КаРmофелЬное(200) Кморийность-l84,Белки-4,Жиры-9,Углеводьь22
юрmфелц молоко 2,5% 2осm3 I 450-20l 3, м. !л,, масло слuвоспое

200 Колапоm uз кура?u Калорийность-8 l, Углеводьг20
кураа| сйар-песок

ХЛеб беЛЫЙ ПUlеначньlй(i0) Ка.тlорийность-ll8,Белки-4,углеводьь2550

60 ХЛ е б PatC аНО-Пul еНачнь, й ($ Q) Кморпйность-70, Белки-3, углеводьь l з

200 Сок фрукmовьlй (200)
п Печенье

Итого за Обед КалориИность-896, Белки-34, Жирьь30, Углеводы-l02
Полdнuк

Кqлорийность- 1 25, Белкп-2, Жиры-4, Углеводьь22

Итого за Полднцк Калорийность-

YctcuH
, Углеводы-22

,пА Салаm карmофеJrьньlй сlau ,а лл| Калорийность-103, Белки-2, Жиры-5, Углеводььl3
соленьrм о?урцом(100)
юрпофель, оеуцьt консервuромtяьле, лук репчаmыl\ морковь, маспо pacпuпeJlbhoe

100 Голубцьtленавьrе (100) Калорийность- l25, Белки-9, Жирьг8, Углеводы-4
mпусm, авяduна - коmепное мrcо 0п wорожшоq лук реhwпьlа, круш рхс, мqсло аuвочлое

200 МаКаРОНЬ' ОmВаРНьrе(200) Калорийность-l93, Белки-8, Жирььl, углеводььз9
макаронлые uзdелuя, масло uuвочное

200 Чай черньrй с сажаром
сжар-песок, чаа чер н ыll

60 ХЛеб РuСаНО-пшленuчньlЙ (60) Клор"йность-70,Белки-3,углеводьгlз

20 hлеб белый пuленuчньrй (20) Калорийность-93, Белки-3, Углеводьг2l

180 РяuсеНКа Калорийносгь-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг8

Калорийность-60, Углеводьь l 5

Калорийносгь-674, Белки-28, l9, Углеводьгl00
Итого за день Калорийность-2 4 l l, Белки-83, Жирььl 308, Углеводьг3 l 7
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