
УТВЕРЖДАЮ:

МАоУ " Школq-uцперлапNо4 Оля обучаюulllхсп с OB3|l 2,Перпхl

4 для обrtаюцихся

Калорийность-98, Белки-2, Жирьь3, Углеводьг l 7

Калорийность-62, Углеводьь 1 5

Ка.порийность-3 6, Белки-3, Жиры-3

Ка.порийность- l 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-26

Калорийносгь-66, Белки-l, Жирьь4, Углеводы-6

Калорийносгь-392, Белки-25, Жиры-20, Углеводьь28

Ка.порийность-96, Белки-l, Углеводьр23

Калорийносгь-l06, Белки-6, Жирьь5, Углеводы-l 0

Калорийносгь-296, Белки-4, Жирьь4, Углеводы-38

(млаdшае проuсавil

3авmрак

30

200

1ý0 3аПеКаНКа И' mВоро1а(lý0) калорийносгь-425, Белки-24, жирьг25, углеводы_24
mВОРОz 5%' 2ОСП3]453'20l 3, МОЛОКО 2,5% 2ОСП3l 4r0:20! 3, tп, lл,, крупа манноя| сqхарпесок, масло слuвочное,смеmана, яiцо

Молоко сzулценное с сахаром
8,5% uсарносmа
чай с лаJуrонолt

сахар-песо& лшоны, чой черньла

Сьry порцаонньtй(10)
Баmон (5l

10

50

обеd
60 о?урец соленыЙ (60)

Щu аз капусmь, свеilсей с
200 карmофа.ем со смеmоноЙ

(200)
ii!"fli;iiiirifrii^loPKoBb| 

ЛУК РеПЧаmЫf!, Сilеmqха| соль йоаuровапцqя с полuжелuьиt соdержанllелl пqmрuя|

50 Хлеб бельlЙ пlценачньrй(50) Калорийность-118,Белки.4,углеводы-25

60 hlеб DеrcаНо-пtценuчньлЙ (60) к-ор"йносгь-70,Белки-з,углеводы-lз

Полdнuк

220 Жаркоепо-dомаtцнему
(еовяdана)

200 Компоm аз cBeilcax плоdов
uла яеоd

яблокu, сахаупесок, лшо|ная кuслоmа

200 Молоко кuпяченое
60 Паросtсок с яблоком (60)

карпоrlпль, zовяduпq мясо б/к охлажdеuное, лук репчqmь|П, попrап-пa
понuженншt соОержанllеtl lиmрuя 

lсmа, маспо слugочное, соль tiоduровqilнqя с

60 Салаm ш, свекпьл
(60)

све мо | ilасло lпсmu пельно е

YctcuH

оmваDноЙ
алорийность-79, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-7

210 Плов аз rурuцьl оmварной
(210) ' КаЛОРИЙНоmь,359, Белки-16, жиры-16, углеводььз8
lypa, крупа puq морWь, лук репчапыll| масло раmuпельное200 ЧаЙ ЧеРНЬlЙ С сахаром Калорийность-60, углеводы-l5
сахаlrпесок, чаfr черньrfr

60 Хлеб рuсано-пlаенuчньrЙ (60) Калорийносгь-70,Белки-з,углеводььlз



УТВЕРЩ[АЮ;

МАоУ " Школацutперilаи N94 dпя обучаюuрtхся с ОВ3'' е,Перлtч

(сmаршuе проrtс

Завmрак
200 3апеканКа а3 mвоРоеа (200) Калорийность-567, Белки-З2, ЖирььЗ4, Углеводы-З2

пворо2 5%, еоФil]l 453-20l 3, молоко 2,5% еосп3t 450-20t 3, пл,lлч крупа ltlaHпaя, сахар-песок| л|асло слuвочноо,
емепона, ялlцо

Молоко с2улценное с сахаром
8r5% ilсuрносmц
чай с лtlJпоном

сйорпесок, лlшонh\ чаlI черный

Сьry порцuонньrй(15)

30

200

Калорийность-98, Белки-2, }Киры-3, Углеводы-l7

Калорийность-62, Углеводы- l 5

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-415

90 Баmон Калорийность-232, Болки-7, Жиры-l, Углеводьь47

вmорой завmDак
tBO Сок фрукmовьtЙ Калорийносгь.92, Белки.l, Углеводы-37

Итого
обеd

100 оеурец соленыЙ (100)
Щu uз капусmь, свеilсей с

2ý0 карlпофелем со смеmаноЙ Калорийность-80, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8
(250)
капуспа, юрпофель, морквь, лук реичапыа, шепана, соль llоdлрванная с понuженнш соdержанuы напрuя,масло расйхmельtое

220 Жаркое по -2,v 
dомашнему(еовяduна) Калорийность,з79, Белки-26, Жирьг2З, Углеводы,17

кчпоФаь, zouduqa dп кр)пный lEcoK (лоiапочная часmь) замороuсенная, лук репчаrпыа, полrаm-шlспо, масло

200 Компоm uз свеuсчх плоdов
КаJlорийность-96, Белки-l, Углеводы-23алu яzоd

яблокu, сжарпесок, лшонная Kuanom

ý0 ХЛеб беЛЫЙ ПlаеНuЧнЬtй(ýL) Калорийносгь-ll8,Белки-4,углеводьь25

сть.70, Белки-3, Углеводьг l 3

и
Полdнuк

100 Салаm ц, свекпьa оmварной
(I00)

све ма, мqсл о распI mельное

21о Плов лlз lg,рuцьt оmворной
'lv И0 

- КаЛОРИЙНОСТЬ,359, Белки,16, Жирьгlб, углеводы_з8

kурq крупа puc, морковь, лук репчопый, мquо рас,rruпqьное
200 ЧаЙ ЧеРНЬlЙ с сохором Ка.порийносгь-60, углеводьгI5

сохарпесок, чай черньld

60 ХЛеб РеrcаНО-пlаенuчньrЙ (60) Калорийность-70,Белки-з, углеводы-lз20 Х,Пеб беЛЬlЙ ПlЦенuчньrй (20) Калорийность-93, Белки-3, углеводы-2l

200 Молоко капяченое
60 Пuросtсок с яблоком (60)

Калорийносгь-l06, Белки-6, Жирьь5, Углеводы-l 0

Калорийнооть-296, Белки-4, Жиры4, Углеводьг38

Калорийность-79, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь7

Ухсан

i",.\,/

об5чающихся

КУЗНЕЦОВАИ.А
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