
УТВЕРЖДАIО:

МДОУ " Школалппrcрrcп i!1,1 i)ля о(lучаюл|uхся с ОВ3" е,Перлill

Выход (г)l Нпrrменованше блюдп
эп. цсп. углеводы (г),

витRмиllы
3авmрак

каша манная молочная205 . Калорийность-22l, Белки-6, Жирьг8, Углеводы-32
хtсudкая
молоко 2,596 юсm3 l 450-201 3, m,l л,, крупq шiluая сqхар-reсо& масло слuвочное

200 Какао-напumок на молоке Калорийносгь-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

ilолоко 2,5 Фсm3t450-20t3, m.lп, свар-песок, ююо-поролюк ,,

Яйцо курuное сваренпое
вкруmую
яillло, сопь llоduровqilлOя с понuжллlьш codepMHueM нmрuя

масло слuвочное
порцuонное(I0)
Баmон (50)

10

50

Ка.лорийность-63, Белки-5, Жирьг5

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

l00 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-632, Белки-19, Жиры-842, Углеводьг83

вmооой завmрак

Калорийносгь_47, Углеводьь 1 0

Итого за Второй завтрак Калорийность,47, Углеводьь10

обеd
60 Вuнеzреm овоu4ной (60) Калорийность-78, Белки-l, Жирьг6, Углеводьь5

о?урцьl хохсервчровqлпые, каllпоlllель, свеща, лук ]rепчqmьill, ]lopцoBb, jlqсло распlmе!ь|ое

200 Борtц с капусmой u
карmофелем (200)

наmрuя, маспо рqспumельное| сщар-песок

I00 Рьtба прuпуIценная в
лrолоке(95)

c|eMq, Юпуспа, карmофель, лtорковь, лук репчаlilьui, смепалq, соль tlоi)llроваililая с l1оlцlже|llьБl соОержалчеll

Калорийность-76, Белки-l, Жирьь4, Углеводьг9

Калорийность-2 l 8, Белки-20, Жиры-5, Углеводьг4

Рыбq (MululaФ, пюлоко 2,5О% ?осill? l ]50-20 l 3, m, lл,, лук рспчqпыi, п!аспо рqсmuпсlь|ое, соль йоD1ровquilqя с
п о l l же ч л ьиt с оd е ржа ilil е.ц uq п рu я

150 Пюре карmофельное (150) Калорийность-l38,Белки_3,Жиры-7,Углеводы_lб
карmоllпль, ltoloKo 2,5% 2оспЗ 1 ]50-20 l 3, щ, l!., масло слчвочлое

200 Компоm ш Kypazu Калорийность-8 l, Углеводьь20
кура2а, сйqр-песок

50 Хлеб белый плаенuчньrй(50) калорийность_l 18, Белки_4, углеводьь25

60 Х,Пеб РСtСаНО-пIаеначньtЙ (60) К-ор"йность-70,Белки-3,углсводьрlз

200 Сок фрукmовьrй (200)
l0 Печенье

Итого за Обед Калорийность-779, Белкп-32, Жuрьt-22, Углеводьь92

Полdпuк

Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьг22

Итого за П олдник КшорийIrость- l 25, Белки,2, Жирьь4, Углеводьг22

YatcuH

Сшtаm карmофаlьньlй с
соленыл, о2урцом(60)
карпоrlrcль, оеурцьt колсервлцlовquilьле, lloPKoqb, лук реllчап|ьпi, ллас.цо рqспuпле!ьное

90 Голубцьt ленuвьле (90) Калорийность-1 13, Белки-8, Жиры-7, Углеводьь4
юпуспа, аовяduна - коmеmное мясо dп зшорожпноq л)ж репчqпыП, кр)m puc, маuо аuвочilое

150 MaKapoHbl оmварньrе(I50) Калорийность-145, Белки-6, Жирььl, Углеводьь29

маюролные шёелuя, маuо слчвочное

200 ЧаЙ черньtЙ с сахаром
шар-пцок, чаll черtыа

60 Х,пеб рсtсано-плаенuчньrй (60) К*ор"йность-70,Белки-3,Углеводьгl3

20 Хлеб белый плаеначньlй (20) калорийноогь-186, Болки.6, угловоды_42

180 Ряuсенка Калорийносгь-100, Белки-6, Жирьь5, Углевольь8

Калорийность-62, Белки-l, Жирьг3, Углеводьг8

Ка.гrорийность-60, Углеводьь l 5

Итого за }дцц Калорийность-666, Белки-27, Жирььl6, Углеводы-t06

Итого за день Калорийность-2 249, Белки-80, Жиры-884, Углеводьг3 1 3

(млшdшuе



УТВЕРЖДАIО:

МАОУ " IЦкощлtлпарчаш ЛЬJ 0л, обучаtоuрtхся с ОВЗ" z,Пeplпt

Калорийность-22l, Белки-6, Жирьг8, Углеводы-З2

,ttoloKo 2,5Ой eocm3lJ50-20l3, m.lл,, Kpytm мqiluqя| сqхqр-песо& ilqclo спuвочilое

40 Яйцо кураное сваренпое
Калорийность-63, Белки-5, Жирьь5

вкруmую
яIlцо, соль llоёuрованлая с понuженнш соёержнuем Nапрuя

Какао-напаmок на молоке Каrrорийность-l44,Белки-4,Жирьг3,Углеводьг25

молою 2,5 асп3 1,450-201 3, m. lп,, сuар-песок, какdо-порошк

М асл о сл uв очно е п ор l,Iuo нн о
(15) 

Д l Ка,Порийность,ll2,жиры_l2з8

Баmон (50) Калорийность- l 29, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-26

200

15

50

(сmаршuе промсuв

каша манная молочная205 
ilсаdкая

Зовmрак

100 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-669, Белки-l9, Жиры-l 255, Углеводы-83

вmоDой завtпрак

Калорийность-47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрак Калорийносгь,47, Углеводььl0

обеd

l00 Вuнеzреmовощной(100) Калорийность-l 30, Белки-l, Жирььl l, Углеводьь7

оеурцьl коilсерв|lрооалпьtе, каllпоt|ель, све&Iа, JlyK репчqпlьlli, rlopKoab, nBc!() pacillllпleлblloe

|qпрuя| мqсло рqсmuпепьное, сuар-песок

I00 Рьtба прuпущенная в
молоке(100)

соерш, копуспа, хqрmоr]rcль, ллорковь, lyK репчqпftu'l, с}!апалq, colb liоОчровqillпя с поцuжеilllьl1l соiерасоплеlt

Калорийносгь-95, Белки-2, Жирьь5, Углеводььl l

Калорийность-2l8, Белки-20, Жирьг5, Углеводы-4

рыбq (лilчmqr|, ilолоко 2,596 2осп3 l ]50-20 l 3, ш. ln., лук репчаmыtl, tласло рqспuпельчое, соль lioi)|lpoBqil|qя с
поl иl хе ulbп| соOержалuеir ilапрuя

200 Пюрекарmофельное(200) Калорийность-l84,Белки-4,Жирьг9,Углеводы-22
юрпофель, ллолоксl 2,5% ?оспЗ l J50-20] 3, m. lл., п!асло слчвочilое

200 Компоm ш кура?а Калорийность-8 l, Углеводьг20

кураеq шар-песок

50 Хлеб бельtil плаеначньtй(50) Ка.гlорийность-118,Белки-4,Углеводьг25

60 Хлеб раtсано-плаенuчньtй (60) к*орrйность-70,Белки-з,углеводьгlз

200 Сок фрукmовьtй (200)
10 Печенье

Итого за Обед КалориЙность,896, Белки,34, Жиры,30, Углеводььl02

Полdнuк

Калорийность-125, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за Полдник Кморийность-l25, Белки-2, Жирьь4, Углеводы-22

Усrcuп

200 Макароньrоmварньtе(200)
маюронные uзOелuя, мqспо слuвочное

200 Чай черньlй с сахаром
шар-hесок, чаl1 черныЛ

60 Хлеб реrcано-пщенuчный (60)
20 hлеб белый пIаеначньrй (20)
180 Ряuсенка

Калорийность- l 03, Белки-2, Жирьь5, Углеводьг l 3

Калорийность-193, Белки-8, Жиры-l, Углеводьь39

Калорийlrость-60, Углеводы- l 5

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Калорийность-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг8

карпоlltель, oeyptlbt коilсервlцловаilпые| лук репчапьlй, llolr\oBb| мqспо рqспutлельilое

100 Голубцьt ленuвьrе (100) Калорийность-l25, Белки-9, Жирьг8, Углеводьг4
капуспа, ёовяduilq - коNеmчое лlясо iп зqilорожеil|ое| лук репчqmыi, крупа рчс, п!осло слчвочllое

Итого за }rqцц Калорийность-674, Белки-28, Жирьгl9, Углеводьь100

Итого за день Калорийность,2 4l l, Белки,83, Жирььl 308, Углеводьь3 17

КУЗНЕЦОВА И.А
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