
УТВЕРЖ!АlО:

МАОУ " Школацlперtапl М] dля обучqkпцчхся с ОВ3" 2,Перпill

4 для обучаюцихся

Калорийносгь-180, Белки-6, Жиры- l, Углеводы-3б

(сmаршuе приtс

3авmрок

205 Katua "[русrcба" Калорийносгь-226, Белки-5, Жиры-12, Углеводы-25
,tttutoKo 2,5oZeocttt3l]50-20lЗ, ru.lл., крупа puc, крупа пulеlкr, ilqсlо с!чвочilое, сахqр-песок

200 Кофеilньlй нопаmок с
Калорийносгь-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводььlб

70 Баmон (70)

100 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность,597, Белки-14, Жирьгl 254, Углеводьь77

вmороil завmрак

Каrrориiтносгь.47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрsк Каlrорийносгь-47, Углеводьг10

обе0

250

100

100

Салаtп карmофельный
карmофель, лук репчаmый, ппсло распImельtое

Суп карmофельньlй с
бобовыма(250)

Калорийность-1 10, Белки-2, Жиры-5, Углеводьг13

Калорийносгь-108, Белки-2, Жирьг4, Углеводьг15

Калорийность-287, Белки-12, Жирьг20, Углеводььl5

Калорийность-1 10, Белки-1, Углеводы-27

Калориl"tносгь- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг 1 3

карпtофеlь, zорох Ко!оlllьlй, морковь, Лук репчqпый, сопь iооuровqшвrl с почuжеttlьtlt сслdер)юаiluелl lalllpllrl| мqсл()
с!uвочпое

Тефmеля аз zовяOаньl

"Еаrcuкrt" (100)

zовяr|)tutа - kotttлetttloe лtясо i)п заltорtrжеl!llое| лук рспчапlый, крупа рuс, мqсло слuаочilое, ltука пчrcплчлая в/с

200 Капусmаmушеная(200) Калориfiносгь- 126, Белки-7, Жиры-7, Углеводьг8
копусmа, поilап-Шсmа, nlopKogb, лук репчапый, яасло слuвочное, сйар-песо& trlyKa пurcлпчная в/с

200 Компоm аз смеса
коNпоm,шя смесь хз суофрукmов, с(аар-песок

50 Хлеб бельlй плценuчньlй(50)
в0 Хлеб реrcано-пtценачный (60)

200

10

Сок фрукmовый (200)
Печенье

Итого за Обед КалориЙность-929, Белки-3l, Жирьь36, Углеводьгl16
Полdпuк,

Калорийносгь-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьг22

Итого за Полдник Ка;rориftrость-125, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь22
Y:ctcuH

Салаm аз квалаеной капусmьl
С ЛУКОМ а МаСЛОМ Калорийносгь-lll, Белки-2, Жирьг10, Углеводы-4

расmаtпельньtм(60)
копусmа reашеная, ,lасло распvпельное, лук репчапыа

рьtба запеченная с
карmофелеJу, по -русска (з00) 

Ка,ПОРИlftrОСГЬ,428,БеЛки-26,Жиры-l8,Углеводы-40

карпофыц лuнпаil, ilасло слuвочное, яука muенччнм в/с

ЧаЙ с лшпrоном Калорийносгь-62, Углеводььl5
сахалупесок, лrшоны, чаа черныi

60 ХЛеб рсrcоно-пlаеначньrй (60) Калорийносгь-70, Белки-3,углеводы-lз

20 Хлеб белый пtценuчный (20) Калорийносгь-93, Белки-3, Углеводьг2l

Калорийносгь-l00, Белки-6, Жирьг5, Углеводы-l

Итого за день Кшорийносгь-2 492, Белки-84, Жирьгl 327, Углеводьь

60

300

200

нтерна]

и,А

19.02,2024

'al
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(млаdшuе

Завmралс

205 КаШа "fруltсба" Калорийносгь-226, Белки-5, Жиры-12, Углеводы-25
пюлоко 2,5О% еоспl3 l 150-20] 3, ш, lл,, крупа plc, крупа плллеilо, плqсло с!лlвочilое, сжqр-песок

200 Кофейный напumок с
tt|олоком

10

50

n|onoKo 2,5 ?осп13 l 150-20 l 3, пл, l л,, сйqр-песок, каJлеl!ilый ilапuпок

масло сJrавочное
порцаонное(10)
Баmон (50)

Калорийносгь-79, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-16

Калорийность-75, }Киры-825

Калорийносгь-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26

'Ёоq\
l:i.з
in,-.Y i-/

.spYJ

l00 Яблока

Итого за 3автрак Калориfлrость-509, Белки- 1 2, Жирьь84 l, Углеводы-67

вmооой завmрак

Ка;tориРлrосгь-47, Углеводьь l 0

Итого за Второй завтрак Калоршйность,47, Углеводьь10

обеd
60 С ал аm кар mо ф ель Hbl й (6 0)

карпофель, лук репцаmыi, пшсло расmIпель,лое

Суп карmофельньtй с
бобовьtмu (200)

Калорийносгь-66, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-8

Калорийность-86, Белки-2, Жирьь3, Углеводьь12

Калорийносгь-265, Белки-l 1, Жирьг18, Углеводььl4

200

карпофель, ?орох колOпlьlй, 
^lopKoBb, 

лук репчаmыiц соль йо()llровалпая с поluэюеttlьtлl codepJюqilueil ilапlрuя, мqсло
с!uвочцое

g0 Тефmеля uз zовяdаньl
"Extcunu|' (90)

еовяr')шш - копйепtuое мясо Оп зиtорожеilllое, лук репчапый, крупа pilc, лtука ппtеuttчuая в/с, лlасло слllвочное

1ý0 Капусmа mушеная(I50) Калорийность- 135, Белки-4, Жирьг5, Углеводьг20
кqпуспlq, пlолlqпl-пqсlllа, llopКoBb, лук репчапцпi, 

^!асло 
слuвочное, сахqр-песок, ltyKa ruчепччпая а/с

200 Компоm uз смеса Калорийность-1 10, Белки-l, Углеводьг27
коilпоmная cttecb uз сухофрlлкпов, сшар-песок

ХЛеб беЛЫЙ Пlаенuчньrй(50) Калорийносгь-ll8, Белки-4, углеводьь2550

60 Хлеб Й (60 Ка;lорийносгь-70, Белки-3, Углеводы-l3

Итого за Обед Калорийнооть-850, Белки-26, Жиры-30, Углеводьг119

Полdнuк
200

10

Сок фрукmовьtй (200)
Печенье Калорийносгь- l 25, Белки-2, Жирьг4, Углеводьг22

Итого за Полдrrик Калорийносгь-125, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22
YctcllH

Са.паm uз квалаеной капусmьt
б0 слуком а маслом Калорийность-11l,Белки-2,Жиры-10,Углеводы-4

расmаmельньrм(60)
мпуспа квашеная масло распuпельное, лук репчопыll

рьtба запеченная с240 Калориltrосгь-342, Белки-2l, Жиры-14, Углеводы-32
карmофелем по -русска (300)
карmофель, мuнmаfr, насло слллвочное| ilую пшенччнм в/с

200 ЧаЙ с ллцпоном КалориРшость-62, Углеводььl5
смар-песок, лtшоньl, чаа чернь|й

60 ХЛеб рсtсано-пlценачньtЙ (60) Каrrориiпrосгь-70, Белки-3,Углеводььl3

20 hлеб белый п|пенuчньrй (20) Калорийносгь-93, Белки-3, Углеводы-2l

1s0 Кефuр Калорийносгь-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг1

Цтого за }2ццц Калорийносгь-708, Белки-32, Жирьг29, Углеводы-73

Итого за день Ка;Iорийносгь-2 239, Белкп-72. Жирьь904, Углеводы-291


