
УТВЕРЖДАIО:

мАоу " Школа-uнmернап IФ4 dля обучаюtцuхся с ОВЗ" z,Пермu

205 кшtпш ZерIулесOвшя молочншл КалорийноСТЬ-228,БеЛКИ-7, ЖИРЬЬ9, УГЛеВОДЬЬ29

молоко 2,596 zосm31450-201 3, пл.lл., крупа еерtулес, сахар-песок, масло слuвочное

40 Яйцо курuное сваренное

масло слшвочное
10

порцшонное(10)
50 Баmон (50)

100 Яблока

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

Капорийность-75, Жирьь825

Ка,порийность,l29, Белки-4, Жирьгl, Углеводы-26

вmооойзавmDак

Калорийность,47, Углеводьь l 0

t), белки (г), углеводы (г),
Наименование блюда

3авmрак

иrоaо за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьь10

100

250

И*a" r"'J *тр ак КалориЙнос ть-6З9, Белки,20, Жирьг 843, Углеводьг 8 0

обеd

оzурец соленьru
Суп рыбньtй с карmофелел,

Калорийность-144, Белки-1 0, Жирьг5, Углеводьр l 5

(250)
iaprorlrbno, роrба (мuнпай), морковь, лук репчаtпьtй, соль ilоduрованная с понuэrсенньtм соdернсанuем напрuя, масло

слuвочное

240 зшпеканка карmофельная с 
калорийность-406, Белки-24, жиры-25, углеводьр22

мясом lt соусом (240)
карпофель, zовяduна J коплепное мясо dп эаморосюенное, масло слuвочное, помап-пасmо, яilцо, муа пurcнuчнм

в/с, сахар-песок

200 Коtшпоm ,rз tlзюма Калорийность-8 1, Углеводьь20

uзюм, ссlхар-песок

Хлеб белый пtаенuчньtй(50) Калорийность-118, Белки-4, УГЛеВОДЫ-2550

60 Хлеб tЦеНUЧНЬlЙ (60) Калорийнос""-70, Б**,,3, У*,"о

Итого за Калорийность-8 l 9, Белки,4 1, Жиры-3 0, Углеводы-95

и'огозадgц5Калорийность-l458,Белки.61,Жиры.873,УгпевоДы.175

У "lllKoлa-IlttTepHaT Nч 4 дпя обучаlощихся
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4 дlя обуlаюшихся

УТВЕРЖДАIО:

мдоу " Школа-uнmернап N94 dля обучаtоtцuхся с ОВЗ" z,Перлtu

40

мл шd шt rJе пр ohtc I,JB alo лц

Яйцо куршное сваренное
вкруmую

, яilцо, сол 
_ь 

йоduрованная с понuасенньtм соdерсrcанuем Haпplýl

200 Какао-напшmок намолоке Калорийность-|44,Белки-4,Жиры-3,Углеводьь25

молоко 2,596 zосп3I450-20I 3, пл.Iл., сжар,песок, какао-порошок

масло слллвочное
Калорийность-75, Жирьь825

Кшорийность-129, Бепки-4, Жиры-1, Углеводьь26

впtороil завmрак

Калорийность-47, Углеводьг 1 0

порцuонное(10)
Баmон (50)

100 Яблокu

10

50

эrl. цен. (ккал), белки (г), углеводы
витамины (мг), микроэлемqцIlllмнаименование блюда

Завmрак

Иr"a" ', Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьь10

И""a" a/J"rrр"ц Кшорийность_639, Белки,20, Жирьь843, углеводы_80

обеd

оzурец соленыЙ (60)

Суп рьtбньrй с карmофелем
Калорийность-1 1 5, Белки-8, Жиры-4, Углеводьг 12

(200)
iарпоrрьпо, роrба (мuнmаil), морковь, лук репчапьtй, соль йоduрованная с понlD!сенньtм соdернсанuем наmрu\ масло

слuвочное

Запеканка карmофельная с
Калорийность-406, Белки,24, Жирьг25, Углеводьг22

50 Хлеб белый плаенuчньrй(50)
60 Хлеб рясано-пшеншчньtй (60) !уор"j,"ос,""1_2,_Ьу""-З,_У_.,::"од,:t_З__

И,оaо ,ч ООед Кшrорий"о","-790, Б"п*"-39

60

200

240

в/с, смар-песок

200 Компоm uз ltзюма
u:,юм, ссlх4р-песок

Калорийность-8 l, Углеводы-20

Калорийность-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

ffipийнoсть-l429'Бeлки.59,ЖиpьI-872,УглeвoДьt-l72

и.А

02.02.2024


