
УТВЕРЖДАIО:

МДОУ " Школа-uнпернаm М4 dля обучаюuluхся с ОВ3" е,Пермu

эн. цен. (ккал), белки (г)о углеводы (г),

3авmрак

195,0 
ОМЛеm НаmУРаJUЬНЬ'Й' 

калорийность-318, Белки-l7, жирьь26, углеводьг5' запеченньIЙ(195)
яйцо, молоко 2,5% zосп3] 450-20l 3, tlл,lл., масло слuвочное

Кофейньrй напumок с

Cbtp порцаонньrй(10)
50 Баmон (50)

200

10

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводьг l 6

Калорийность-36, Бепки-3, Жирьг3

Каllорийность- l29, Белки-4п Жиры- 1, Углеводы-26

Итого за Завтрац Калорийность-562, Белки-27, Жирьь33, Углеводьь47

вmорой завmрак

180 Сок фрукmовьrЙ Кшорийность-92,Белки-l,Уmеьодьl-З7

Итого за Второй завтрак Каlrорийность-92, Белки-lп Углеводьь37

обе0
салаm шз свекпьl с
чесноколr(60)
свема, масло распuпельное, чеснок

60

Суп карmофельньrй с
200 макаронныма uзdелаямш Калорийность-89, Белки-2, Жиръл-2, Углеводы- 1 5

(200)
карmофель, макаронные uзdелuя, морковь, лук репчаmый, соль йоduрованная с понuilсенньtм codepacaHue7 напрuя,
масло распumельное

70/50 Гуляtu IB еовяduнь,
zовяduна dп крупный tycok (лопапочная часmь) замороuсенная, лук репчапьtй, помаm-паспа, масло апlвочное,
мука пшенuчная в/с

150 Рас оmвшрной (150)
крупq рuс, мааrо слuвочное

200 Компоm шз плоdов (яблокtl,
апельсIлньr)
апельсrлн bl, яблокu, сахар -пе с ок

Хлеб б елый пIаеншчньtй(s 0)50

60

Калорийность-80, Белки-l, Жиры-6, Углеводььб

Калорийность-297, Белки-2 1, Жллръ1-22, Углеводы-4

Калорийность-205, Белки-4, Жирьг6, Углеводы-З4

Калорийность-93, Белки- l, Углеводы-22

Калорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3Хлеб ,ано-пtаенuчньtЙ (60)
Калорийнос ть-9 52, Белки-3 6, Жирьг3 6, Углеводьь 1 1 9

Итого за день Калорийность-l 606, Белки-64, Жирьь69, Углеводьг203

Ns 4 для обучающихся

(млаdлаше проuсrtваю ь-4
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(сmар Ia uе пр о jrc шв аю Iц ень-4
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

195,0

200

15

70

3авmрак

Омлеm наmураJльньlй,
зuпеченньlЙ(195)
яйцо, молоко 2,5% zосm31450-20]3, tлл.Iл., масло слtлвочное

Кофейный напаmок с

Cblp порцuонньrй(I5)

Калорийность-3 1 8, Белки- l 7, Жиры-26, Углеводьь5

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-16

Калорийность-54, Белки-4, Жирьг4

Каllорийность- l 80, Белки-6, Жирьь 1, Углеводы-3 6Бшmон

1s0 Сок фрукmовьtЙ

Итого за Завтрац Калорийность-63l, Белки-30, Жирьг34, Углеводьь57

вmорой завmрак

Калорийность-92, Белки- 1, Углеводьг37

100

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Бепки-1, Углеводы-37

обе0
салшm шз свекпь, с
чеснокоIп(100)

Калорийность-1 3 l, Белки-2, Жирьь1 0, Углеводы-9

свекла, масло расmumельное, чеснок

Суп карmофельньlй с
250 мокаронньrмаuзdелuяtwu Калорийность- l 1 l, Белки-3, Жирьь3, Углеводьь 1 9

(250)
карmофель, MaKapoHHble uзdелuя, морковь, лук репчапьtй, соль ilоduрованная с понuэlсенньtм codeplcaHueg напрuя,
масло распumельное

70/50 Гуляш uз zовяduньI

200

200

Кыtорийность-297 , Белки-2 1 , Жларь1-22, Углеводы-4
zовяduна dп крупньtй tycok (лопаmочнсп часmь) замороасеннсп, лук репчапый, mомап-паспа, масло слl|вочное,
мука пшенuчная в/с

Рuс оmварной (200)
крупа puc, масло аruвочное

Компоm аз плоdов (яблока,
апельсллньr)
апельсuн ьr, яблокu, самр -пе с ок

hлеб белый плаеначньtй(5 0)50

60

Калорийность-27 2, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-45

Калорийность-93, Белки-1, Углеводьь22

Калорийность- 1 1 8, Белки-4, Углеводьг25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-1 3Жлеб ,ано-пIаеншчньrЙ (60,
Итого за Обед Калорийность-1 092, Белки-39, Жирьь43, Углеводьг137
Итого за день Ка.гlорийность-1 8l5, Белки-70, Жиры-77, Углеводьг23 1
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