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205 Kotua рuсовая молочная
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fъ чtiт:ч,,д 26.02.2024

ь-6

Калорийность-235, Белки-б, Жирьг9, Углеводьг33

l0 Сьtрпорцuонньtй(10) Калорийность-36, Белки-3, Жиры-3

50 Бqlrrоa, (50,) Калорийноgгь-l29, Белки-4, Жирьгl, Углеводы-26

Итого за Завтрак Ка.порийность-479, Белки-16, Жирьь16, Углеводьг75
вtпоооit завппак

100 Яблокu Калорийность-47, Углеводьг 1 0

3овmрак

60

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводы-10

обе0
Салаm uз квалаеной капусmь,
С ЛУКОМ U MaCJ|OM Калорийность-l t l, Бе.пки-2, Жирьь10, Углеводы-4

расmumаIьньtм(60)
капуспа кmшена\ мqо распuпельilое, луk репчапыа

Суп карmофельньtй с
бобовiма rzool Калорийпость,86, Белки,2, жирььз, углеводы_l2

карllоrlrclь, еорох кОlоil|ьцi, .lloPKoBb, lyr репчqпьцi, colb liООuром|uqя с пoultЖeлttbtlt соdерэюлllем пцпlрllя, ,|lqсп()
с!uвочilое

90 Коmлеmа ш фшaе куры (90) Калорийность-167,Белки-l4,ЖирьгlO,Углеводы-8

сfuше еруdкu цьuutlпlFброllлеров ] Koпe?apuu охлажdеluое, .ttoloKo 2,5% ?ocill3 l J 50-20 ! 3, ш, ] л., х!еб пulеilччльlil

I50
Каша ?речневая

рассьrпчаmая (150)
круа 2речяевая, масло спuФчtое

компоm uз смесu
компопхм шесь и, сухофруmюв, сuар-песок

Хл е б б елы й пuл ен uчнь, й(5 0)

200

200

50

60

Калорийность-253, Белки-9, Жиры-8, Углеводьь37

Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводьь27

Калорийность- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь l 3htеб
Итого за Обед Калорийносгь-9l5, Белки-35, Жиры-3l, УглеводьгlИ

Полdнuк
200

10

Сок фрукmовьIй (200)
Печенье Калорийность-l25, Белки-2, Жирьь4, Углеводьь22

Итого за Полднцк Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4 Угllеводьь22
Уuсан

60 Сшtаm ц, свекпьt с
чесноком(60)
creHa, масло распumаьtц| чеснок

Iý0 Пюре карmофеJльное с
морковью (150)

90 ФРUКаdеЛЬКа РЫбньrc (90) Калорийность-97, Белки-l3, Жиры-2, углеводьг7
мuнпаа, молохо 2,5% фсп3l450-20l3, пл.lл., хrcб пuенччныа, яllцо

Калорийность-80, Белки-1, Жирьг6, Углеводььб

Калорийность-l23, Белки-3, Жирьь7, Углеводьь13

лtорковь, карmо|rcль, мопоко 2,5Ой ?осп3 1 J50-20t 3, Nt, t л,, пшс!о слuвочilое

200 Чай черньtй с сахаром
сйар-песо& чал черныtl

60 Хлеб раrcано-плаеначньлй (60)

20 Хлеб белый пIаенuчньlй (20)
180 Ряuсенка

Калорийность-60, Углеводьь 1 5

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

Калорийпость-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Калорийность-100, Белки-6, Жирьг5, Углеводьь8
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(сmаршае
ъ"r,"ъ\*"о","\-,эсл\

лlолоко 2,5ой ?осп3 1 150-20l 3, пл. 1л., сахар-песок, ко|)елillыi ilqпlltloK

Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводы- l 6

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийность-l80, Белки_6, Жиры_l, Углеводы-36

)deHb-6

200 
Кофейньtй напаmок с
молоком

Итого за Завтрак Калорийность-548, Белки-19, Жирьг17, Углеводьг85

100 Яблокu
вmорой завmоак

Калорийность-47, Углеводьь l 0

100

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьь10

обеd
Сшлаm ш, квалаеной капусmьt
С ЛУКОМ U МааrОМ Калорийность-l l1, Белки-2, Жирьь10, Углеводьь4

pacmumalbHbtM(I00)
капусmа xФlue8a& масло lмйuпельноq лук репчапыil

Суп карmофельньtй с
бобовiмurzsо) Калорийность,108, Белки_2, жирьь4, углеводьь15

корпофель, zорох колопыа, ilорковь, лук репчаиьrй, соль йойромltшlя с понllженнш еофржанuем наmрuя, масло
Фuфчное

100 КОmЛеmа UЗ фале Kypbt (100) Калорийность-189,Белки-l5,жиры-ll,углеводьь9
фuле ryр омажйнt.оq молоко 2,rgбюсп3!450-20I3, tu.lл., хлеб пureнччныli

Kaula ?речневая

рассьrпчаmая (200)
крупа еречпевая, лlасло слuвочное

компоm аз сIпеса
компоиш qrcсь uз сухофруmоq сжарпесок

htеб беЛЫЙ ПlаеНачньtil(il) Калорийность-ll8,Белки-4,углеводьь25

250

200

Кшорийность-337, Белки-l 1, Жирьгl0, Углеводьг49

Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводы-27

50

б0

200

10

ХПеб PCtCaHO-ПtaeH uчнь, Й (60 Калорийность-70, Белки-3, углеводьгl з

Итого за Обед Калорийность-l 043, Белки-38, Жирьь35, Углеводы-l4Z
Полdнцк

Сок фрукmовьrй (200)
Печенье Калорийность-t 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь22

Итого за Полдrrик Ка.порийность-l25, Белки-2, Жир"+ У.*,-д"-z
Уuсuн

100 Сшлаm uз свекпьt с
чесноком(100)
свеmq цасло l1аmхпельноq чеснок

200 Пюре карmофаrьное с
морковью (200)

100 Фракаdелька рыбньlе (100) Калорийность-l08, Белки-l5, Жирьг2, Углеводьь8
,шHmarl, ilолою 2,5% юсп3l410-20l3, m.lл,, хлеб пшенччный, яйllо

Калорийность-l 3 l, Белки-2, Жиры-10, Углеводьь9

Ка.порийность-б0, Углеводьг l 5

Калорийность-l 23, Белки-4, Жирьг9, Углеводьг1 7

ltopKoBb, карtпоQlель, tloloKo 2,5О% lосlil3 t ]50-20 t 3, rut. lл,, ltaclto сллвочпое

200 Чай черньrй с сахаром
сшр.песок, чай черныfr

60 ХПеб РНСаНО-ПlаенuчньrЙ (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводьгlз

20 УrЛеб беЛЬlЙ ПlаеНачньлЙ (20) Калорийность-93, Белки-3, Углеводьь2l

Калорийность-1 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь8180 Ряuсенка

Итого за день Калорийность-2 378, Белки-89, Жирьь82, Углеводы_З3Z

Жирьь2б, Углеводьг78

200


