
УТВВРЖДДIО:

МДОУ " lДколачuпtернопl ДЬ4 lм обучаюuрtхся с ОВЗ" zПермl

обучаtощихся

и.А

27.02.2024

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-З, Углеводьt.1 6

Калорийность-75, Жирьг825

Калорийность- l 29, Белки_4, Жирьь l, Углеводьр26

(мл ad ш u е пр о }tc l,JB шю u,tr ше, .7

3авmоок

150 3аПеКаНКа а3 mворо?а(150) Калорийность-425, Болки-24, жиры-25, углеводы-24
пворо2 5%, eocm3I413-20I 3, полоко 2ý% еuп3l45Ф20l3, ш. lл,, хрупа цолilш. сжар4лесоk, ilшло слхвочilое,

200 Кофейньlй напаmок с
молокоll4
rююко 2,5Ой ?оспt3 ] t50-20! 3, lп. lл., caxapllecoс, ко(Ьейilьili ilqiluлхrк

10 Масло слллвочпое

порцаонное(10)
50 Баmон (50)

Итого за Завтрак Калорийность-806, Белки-33, Жирьг857; Углеводьь83
вtпорой завmрак

Калорийность-92, Белки-1, Углеводьг37180 Сок
Итого за Второй завтрак Калорийносrь-92, Белки-1, Углеводьг37

обеd
б0 Ванеzреm оволцной (60) Калорийносгь-78, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-5

(r?у!rцьl KollcePouPoBotпtbtc, карпtоrlrcль, caeMq, лук репчцillьlй, пrц)ковь, ласло росплпельilое

Ща ш капусmы свеilсей с
200 карmофелем со слаеmаной

(200)
кqпусDlо, кqрmофеlь, 

^lорковц 
лук реDчqпlыfl, ctleilailq, соль flоёuромллм с попuжелпшt соdержалltелt uапрuя,

пlасло расихпельilое

90 Бumочек рьtбньtй (90) Калорийносгь-l 02, Белки-l 4, Жирьь2, Углеводьь9
рьtба (lluilп.lil), хлеб пuлеillчilьlй, 

^юлоко 
2,5% еосm3 1.!50-20t 3, lu, !л,, яliцо, ппспо ФuвочлоеБ0 Рас оmварной (150)

крупq plq цqqо qхвочвф

200 Компоm ш куршu
lуNaq, сварпесок

Калорийность-66, Белки-l, Жирьь4, Углеводььб

Калорийность-205, Белки-4, Жирьь6, УглеводььЗ4

Калорийность-8 l, Углеводы-20

Калорийность_l 18, Белки_4, Углеводьь25

Кморийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

50

60

Хлеб б ельt й пuле н uчнь, й (5 0)

200

60

Хлеб

К uсель пл о d о в о-л ? о d Hbt й
кuсепь, сщарпесок

Шанеuска карпофельнап

Итого за Полдник
YctcuH

200 Чаfr черньrй с молоком а
сахаром
нuоко 2,5 еrcп3l450-20l3, ш.lл,, сйарпесоь чqt черныП

Итого за Qfigд Калорийность-720, Белки-27, Жиры-1 8, УглеводььlТ-
Полdнuк

Калорийность-l l6, Белки-l, Углеводьь29

Калорийность-2 l 4, Белки-6, Жирьг6, Углеводьр33

Белки-7, Жиры-6, Углеводьь62

Калорийность-81, Белки-2, Жирьгl, Углеводьь20

оzурец свеilсай порцаонпЬ'Й 
калорийность-l4,Белки-lоU 

б0)
90 КОmЛеmа uЗ фШlе куры (90) Калорийность-167,Белки-l4,жирььlO,углеводы-8

фше еруdм цыmm-броtиерф l wеzорul омажdенпu, пшохо 2,5% ееп3!450-2013, м, h,, меб пurcilччль,t'

150 Капусmа mушеная(150) Калорийносгь-l 35, Белки-4, Жирьь5, Углеводьь20
коlryспlq, пlомап-паспq, jюрквь, лук !)епчQпьttl, 

^lосло 
слхвочлоq cцq!)-lleco.| lryKa ilurcillчпqя в/с

карпоdпль, ltyKa пutеililчilц в/с, пюлоко 2,5% еосu3 ],l50-201 3, lй, ]l,, ппсло слuвочilое, сахорпесок, Орожжх



, . 
lt li ,, ,],-..

, " .,Lll", /,lи

[ирсЁrcр,МАР}l1Школа-инп"":)r:и
УТВЕРЖДАlО:

МДОУ " IЦколq4ппrcршm Nа4 0ля обучqюuрtхся с ОВЗ" z.Пepltu

Iý Масло порцаонно (15)
gо Баmон (90)

rloloKo 2,5О% 2оспt 3 ] ]50-20 ] 3, пл, tl,, сахораlесо& Ko!)elilbпi ilапlпlок

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-16

Калорийность-99, Жирььl l

Калорийность-232, Белки-7, Жирьь1, Углеводы-47

(сmаршuе uваю uе,

3авmоак

200 3аПеКапка ш mворо?а (200) Калорийность-567, Белки-32, Жирьг34, Углевольг32
ПВОРО2 

'%,2ОСП3!413-20!3, 
нолоко 2j%ешЗI450-i0l3, -,tл,, цу,, маннш, сахарпесок, маuо u|вочхw|

ыепqнq лllцо

Молоко сzvlценное с caxaDoJw30 ' Калорийность-98, Белки-2, Жирьь3, Углеводььl7
6rJ7о llСUРНОСmа

200 Кофейньtй напumок с
молоком

180 Сок фрукtповьtй

Итоrо за Завтрdк Калорийность-l 075, Белки-44, Жиры-52, Углеводьгl 12

Цmорой завmоiк
Калорийность-92, Белки-l, Углеводьь37

Итого за Второft завтрак Калорийность-92, Бвлки-1, Углеводьг37

обеd
100 Вuнеzреmоволцной(100) 'Калорийность-l30, Белки-l, Жирьгl l, Углеводьь7

Фурцы коilфрвпромшlые, юрпфцль, сuш, луk репчqпыf,, ilорWь, мrcло раmilпuь|N

Ща uз копусmы свеilсей с
250 КаРmОфеЛеМ СО смеmаноЙ Кшорийпость-80, Белки-2, Жирьь5, углеводьг8

(250)
капупа, юрпфель, морruц лук репчапыЛ, ыеmqна, сиь Лоёлlюванам с поuuжепным соёержанлем шрuп,
машо рспllпельаw

100 Баmочек рьtбньtй (100) Калорийность- l l 3, Белки-1 4, Жирьь2, Углеводьг1 0
рьlбо (lпппtаф, хлеб ilulеilхчlьпi, llолоко 2,5о,6 еоспl3 t 150-20l 3, ilл. ll., 

'liцо, 
tшсло сллвочлое, соль йоdлроваuлоя с

полuжепньш соФржмuен ilапрпя

200 Рас оmварной (200)
крупа pllq наuо quвочilое

200 Компоm аз кура?u
lypa?a, самрпесок

ХЛеб беЛЫЙ ПlпеначньrЙ(50) Калорийность-118,Белки-4,углеводы-25

Калорийность-272, Белки-5, Жирьг8, Углеводьь45

Калорийность_8 l , Углеводы-20

50

60 ХПеб РНСаНО-Пlаен uчныЙ (60 Калорийность-70, Белки-3, углеводььl з

Итого за Qfigд Калорийность-8б4, Белки-29, Жирьг26, Углеводы-128

кqрпофеlь, nllкq пцlепlчlоя в/с, ltолоко 2,5% zоспз ! 150-20! 3, пl. ll,, лtасло слuвочпое, сахсцlлrcсок, ёроэtжl
lц'е|'совыilпые, с-|lепалq,.|lасло DdспluDrельпор яhilо

Итого за Полдник Калорийность-330, Белки-7, Жирьг6, Углеводьр62
Уаrcuн

I00 Оzурец свеilсuй
порцаонный(100)

100 Коmлеmа аз фu.пе куры (100) Калорийносгь-l89,Белки-l5,Жирьгll,Углеводьь9
фше qр шшФлп@, мuоко 2,596 шп3t4rО-20!3, 

'и.lл., 
wеб пшеапчпыll

200 Капусmаmушеная(200) Калорийносгь-l 26, Белки-7, Жирьь7, Углеводы-8
каllуспq пlолlапl4|аспq ilорковь| лук репчаmыrl, ппсло сллвочilое, сахqр]rcсок, ,ryкd ilurcilччilа, в/с

Калорийность-81, Белки-2, Жиры-l, Углеводьь20

Полdнuк
200 КасельплоOово-яzоdньtй

ruФпц йор-reсох

60 Шанеuскакарmофельная

Калорийность-l l 6, Белки-l, Углеводьь29

Калорийность-2 l 4, Белки-6, Жирьг6, Углеводьг3З

Калорийность-14, Белки-l

200 Чай черньлй с молоком u
сахаром
HoloKo 2,5 2Фm3l450-20l3, ш,lл,, шар-песок, чqf, чернып

б0 ХЛеб РаКаНО-пtuенuчньIЙ (60) Калорийносгь-70,Белки_3,углеводььlз

20 htеб белыil плценuчпьrй (20) Калорийность-93, Белки-3, Углеводьг2l

для обучающихся

27.02.2024

и,А


