
обучающихся

УТВЕРЖДДlО:

МДОУ " IДкощлutперrcп N4 Оля обучаtочрtхся с ОВЗ" е.Пер,tпt

(млаdшше

3авmрак

205 Kotaa рuсовая молочная
аrcuOкая

01.2024

Калорийность-235, Белки-6, Жиры-9, Углеводьр3 3

лtолоко 2,5Ой ?осm3]150-20l3, ш.]л., крупа рцс, сохар-песок, лrасло слчвочilое

200 
Кофейньtй напаmок с

Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеволььlб
молоколI
мuоко 2,5% 2rcп3l450-20l3, ш.lп., смр-песок, кофеllныа шпuпок

I0 Cbtp порцuонный(l0) Ка.lrорийность-36, Белки-3, Жиры-3

- 50 БаПОlОН.(50) Калорпftность-129,Белкч-4,Жпрь1-1,Уrлеьодьt-26 ,

Итого за Завтрак Ка.тrорийносгь-479, Белки-l 6, Жирьг16, Углеводьг75

вmооой завпрак
100 Яблокu Калорийность-47, Углеводьр1 0

I

60

Итого за Второй завтрак Калорийность47, Углеводььl0

обеt
Сшлаm ш, квашеной капусmы
С ЛУКОМ U МаСЛОМ Ка.порийность-l l l, Белки-2, Жиры-l0, Углеводьг4

расmumеJrьньlм(60)
,апуспа mшмп, мсло рмuпепьноq llyK репчапыа

Суп карmофельньtй с
бобовьtмч (200) Калорийносгь-86, Белки,2, Жиры,3, Углеводьгl2

mрmфелц zopox коlопьlfr, морковь, лук репчаmыil, еuь аоОuрошtшя с ю|wннш codepMHueM аапрuя, масло
uчвочное

КОmЛеmа Ш фШе Kypbl (90) Кшорийность-167, Белки-l4, Жирьг10, углеводьь8

фше zруdп qшяп-броruерос t Kaпelopuu омажlепаоq молоко 2,5% ш3! 450.2013, ш.!л,, хлеб пшенччныа

Коша 2речневая

рассьrпчаtпая (150)
крупq еречнемя, маспо слuвочtое

компоm uз смесu
компопuая смесь uз сухофрукпов, самр-песок

50 Хлеб белый плценачньrй(50) Калорийность-ll8,Белки-4,Углеводьь25

60 ХЛеб РеrcаНо-пuленuчньrй (60) К-ор"йность-70,Белки-3,углеводы-lз

200

150 Калорийность-253, Белки-9, Жирьь8, Углеводы-37

Калорийность- l l 0, Белки_ l, Углеводы-27

200

10

Сок фрукmовый (200)
Печенье

Итого за Обед Кшорийность-9l5, Белки-35, Жиры-3l, Углеводы-126' Полlпuк

Каrrорийность- l 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за Полдник Калорийность-l25, Белки-2, Жирьь4, Углеводьг22

Уеrcап

Сшtаm ш, свемь, с
бI]

чесноком(60)
reмq маqо роспuпаь|оq чейок

I50 Пюре карmофельное с
морковью (150)

90 ФРаКаdеЛЬКu рьtбньrе (90) Калорийность-97, Белки-l3, Жирьь2, Углеводь)-7
MutmlL молоко 2,5% еосп3l450-20l3, ш.lп,, меб пurенччньлtl, яtlцо

Калорийность-80, Белки-1, Жирьь6, Углеводььб

Кшорийносгь-l23, Белки-3, Жирьг7, Углеводьгl3

ltopKoBb, карпоr|ель, молоко 2,59/о ?octl]] 150-20 l 3, lu|.1л,, л!асло с!чвочпое

200 Чай черньtй с caxapolvt Калорийность-60, Углеволы- l 5

сщар-пеФк, чаа черlьла

60 Хлеб рсtсано-плаенuчный (60) Калориfiность-70,Белки-3,Углеводььl3

20 ХЛеб беЛЫй ПUlенuчньrй (20) Калорийность-93, Белки-3, углеводы-21

I80 Ряuсенка Калорийность-100, Бшки-6, Жирьь5, Углеводьь8

Углеводьь70

Итого за день Калорийность-2 l 19, Белки-79, Жирьь7l, Углеводьь303

tr#J:"ifiI}



,Щиреmор
с оВЗ"

и,А

Калорийность_54, Белки-4, Жирьь4

Калорийность- l 80, Белки-6, Жирьь l, Углеводьг36

ýъt

4дй обучающихся
i:'''i\,

!; ze.u.zozl

Кофейньtй напumок с
Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводьь16

молоком
llолоко 2,5О% 2оспЗl 150-20 l З, щ. lп., сахар-песок, коd)ейпьп7 ilапuпок

200

I00 Яблокu

Итого за Завтрак Кцорийносrь-548, Белки-l9, Жирььl7, Углеводы-85

вtпооой завmрак

Коrорийность-47, Углеводьр l 0

Итого за Второй завтрак Калорийность,47, Углеводы-10

обеё
Callam uз квалаеной капусmьl

100 слукомu маслом
расmumельньtл|(I00)
кqпуmа кoаulеная, Mocno распuпельное, пук репчапьlа

250 Суп карmофельньtй с
бобовьtмu(250)
юрпофl\ арох колопыil, морковь, лук репчапыа, соль ilоduрш||ая с понuжнньш соdермаuем tqпрus, масло
ачФчlое

I00 Коmлеmа uз фшле Kypbl (100) Калорийносгь-l89,Белки-l5,Жиры-l1,Углеводы-9
t!чле typ омаNенлое, нолоко 2,5 юсm 3 l 4 5 0-20 ! 3, м. l л,, меб пwнччныf,

Калорийность-1 1 1, Белки-2, Жиры-10, Углеводьь4

Калорийность-l08, Белки-2, Жирьь4, Углеводьь15

Калорийность-337, Белки-l l, Жирьгl0, Углеводы-49

Калорийность- l l 0, Белки- l, Углеводы-27

200 Каuла zречневая

рассьtпчаmая (200)
круm 2речнемя, мqцо слuвочпое

200 Компоm ш, смесu
компопнм шесь uз сухофруmов, сшр-песок

50 Х"пеб белый плценuчньrй(50) Калорийность-l l8, Белки-4, Углеводьг25

60 ЦЛеб РilСаНО-Пlаенuчньtй (60) Калорийность-70,Болки-3,углеводььlз

200 Сок фрукmовьrй (200)
l0 Печенье

Итого за Qfigд Калорийноgть-l 043, Белки-38, Жирьг35, Углеводьг142
Полdнuк

Калорийность-125, Белки-2, Жирьь4, Углеводьь22

Итого за Полдник Калорийность-l25,Белки-2,Жирьг4, Углеводьг22

Унсан

Калорийносгь-131, Белки-2, Жирьгl0, Углеводьг9t00 Салаm а:, свекльI с
чесноком(100)
вемq. масло распuпельное, чеснок

200 Пюре карmофельное с
морковью (200)

100 Фрuкаdелькu рьлбньrе (100) Калорийность-l08, Белки_l5, Жирьь2, Углеводы_8
яuнmа, молоко 2,5% Фсm3l450-20!3, ш,lл,, хлеб пшенччныа, яацо

Ка.порийносгь-l23, Белки-4, Жирьг9, Углеводьгl7

ltopKoBb, карmофель, ллолоко 2,5О% 2осm3 l 150-20t 3, ш, !л., лtаспо слllвочuое

200 Чай черньrй с сахаром Калорийность-60, Углеводьь l 5

сйqр-песок, wа черньlа

60 Хлеб рсtсано-паrенuчньrЙ (60) К-ор"йносгь-70,Белки-3,Углеводьг13

20 Хлеб белыil пuленачньrй (20) Калорийность-93, Белки-3, Углеводьг21

180 Рямсенка Калорийность-l00, Белки-6, Жирьг5, Углевольь8

Итого за Уэкцц Кыlорийность-615, Белки-30, Жирьг26, Углеводьь78

Итого за день Калорийность-2 378, Белки-89, Жиры-82, Углеводьг337

УТВЕРЖДАIО:


