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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

3авmрак

(млаdшrJе пр

200
Суп молочньtй с азdелш,flмu

Калорийность-146, Белки-6, Жиры15, Углеводы-19
rи а кар о н HbrJy, ll ( 2 0 0)
молоко 2,596 zосп3 l 450-201 3, rп. Iл,, макаронные uзdелuя, мааrо слuвочное, ссzхар-песок

200 КqКаО-НаПШmок на м'олоке Ка"тlорийность-l44,Белки-4, Жиры_3, Углеводьь25

. моуоко 2,5, О/l,ерсп3 l 45Р720 L|, tп. l л,, ссйар-пе9ок, какао-поролаок

10 Масло слuвочное
Калорийность-75, }Киры-825

Калорийность-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26

порцuонное(I0)

Nс 4 дпя обучающихся

и.А

26.01.2024

Салаm карmофельньtй с
соленьrм оzурцом(60)
карпофель, оZурцьl Ko\cep9upo1aq\bre, морковь, lyK репчапьtй, масло распuпельное

.пп Суп - пюре шз карmофеляZaa riool ' Калорийность-141, Белки-4, Жиры_5, Углеводьг20

карmофель, молоко 2,5%о zосп3 1 450-20I 3, пл, l л,, соль йоduрованная с понulсенньlм codepclcaHueM напрuя, масло

Итого за Завтрац КалориЙно сть-494, Белки- 14, Жирьь834, Углеводы-70

обеd

60 Калорийность-62, Белки- 1, Жирьь3, Углеводьг8

90

150

lypa, молоко 2,5% zосп3I450-2013, tlл.lл., крупа рuс, масло слuвочное

Капусmа mушеная(150) Ка;lорийность- 1 35, Белки-4, Жирьь5о Углеводьг20
капуспа, помаm-пасmа, морковь, лу< репчапьlй, масло слuвочное, ссlхар-песок, мука пшенччнм в/с

слuвочное, морковь, мука пшенuчная в/с

Кнелu uз курь, с рuсом (90) Калорийность-23 0, Белки- 1 6, )tиры- 1 6, Углеводы-7

Калорийность-8 1, Углеводы-20

Ка.порийность-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

200 Компоm uз шзюIпш
uзюм, с(аар-песок

50 Хлеб белый пIаеншчньlй(50)

Итого за день КалориЙность-l 3З1, Белки-46, Жиры-863, Углеводы-l83
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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

3слвmрак

200
Суп молочньlй с lвdелаямrl

Калорийностъ-146, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19
rиакаронньllиш (200)

Баmон (70,

100
Салаm карmофельньtй с

250

Калорийность- 1 80, Белки-6, Жирьь 1, Углеводьг36

Итого за Завтрац КалориЙность-582, Белки-16, Жирьгl 247, Углеводьь80

обеd

соленьrлп о zyp цоJл4 ( 1 0 0)
карmофель, о4lрць, консервuрованньrе, лук р_епчаmый, морковь, масло расmuпельное
Суп - пiре tB карmЪфiПi
(250)

Калорийность- l 03, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l 3

Ка.тIорийность-l7 6, Белки-5, Жирьь6, Углеводьр25

карпофель, мОлоко 2,596 еосп3I450-2013, пл.lл., соль йоduрованная с понuс!сенньlм соdерсюанuем наlпрuя, морковь,
мука пшенuчнсп в/с, масло слuвочное

100 КНеЛU I,t3 IYpb' С ршсом (100) Калорийность-256,Белки-17, Жирьь18, углеводы-7
typa, молоко 2,5% еосп3l450-20I3, ttл.lл,, крупа рuс, MacJro слuвочное

200 Капусmа mушеная(200) Калорийностъ-|26, Белки-7, Жирьь7, Углеводы-8
капусmа, помаm-пасmЦ морковь, лук репчаmыil, масло слuвочное, ссlхар-песок, мука пшенuчная в/с

200 Коtwпоm uз uзюJиа Калорийность-8 1, Углеводьь20

4 0 Хл е б р хЁс ано -пл|t ен шч н ь, й (4 0) Кморийность-7 О, Белки-З, У rлево дь1-1З

за Обед Калорийность-930, Белки-3 8, Жиры-36, Углеводы- l 1 1


