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4 дtя обlчаюtцихся

Уl'ВЕРЖДАlО:

h{д()У " Ц!колалttперлаtп Nl4 t)lя обучаtолlttхся с ОВЗ" е,Псрlut

(млаdшuе проJtсu

150 3апеканка uз mвороzа(I50) кЕlорийность,425, Белки,24, жиры_25, угловоды,24

пtвороz 5Ой, еослtЗ l 153-201 3, лtолоко 2,5% еосmз 1 450-20l 3, пл. lл,, крупа манноя, сqхар-песок, пlасло сллвочное,

смешоно, яйцо

Молоко с?улценное с сФсаром
8r5% uсарносmа
чай с ллtл4оном

сохор-песок| лuмоньl, чай черный

30

200

, п Сыр порцаонньrй(10)

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3, Углеводы- 1 7

Ка:lорийность-62, Углеводы-1 5

Калорийность-3 6, Белки,3, Жиры-3

Калорийность- 1 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-26
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Завmрак

Баmон (50,

60

200

180 Сок

220

200

и'о.о'"В'оройзавтрацКалорийность.92,Белки-l,Углеводьь37
обеd

оZурец соленыЙ (60)

Ща uз капусmь, свеilсей с
карmофелем со сJwеmаноЙ Кшорийносгь,66,Белки-l,жирьг4,углеводьгб

(200)
iапусмi юрпофель, морковь, лук репщпый, смепана, соль frоёlрмннм с понuженньш соdеlжнuем напрuя,

маспо рqспIпельное

)IfupKoe по-dомаIанему
(zовяduна)
iарmо|лель, еовяdutiq мясо б/к охлажОен|ое, лук репчапьlлi, мqсло слuвочное, lпомqm-паспq, соlь tiоdltровапlая с

понuженнш соdержа н uаl на прuя

компоm uз свеilсuх плоdов
uла яzоd

яблокu, сжарпесоц лwонная кuслопа

Калорийносгь-96, Белки-1, Углеводы,23

Х.пеб белый плценuчньtil(ýQ) калорийносгь-l18,Белки,4,углеводьр25

иrоa" за з"rrра_ калорийность_750, Белки_33, жирьь32, углеводы_82

Калорийность-92, Белки-1, Углеводы,З7

Ка.порийность-392, Белкч-25, Жирьг20, Углеводьр28

50

60

вmооой завtпDак

Хлеб шчньtй (60) Ка.порийность-70, Белки-3, Углеводььl3

200

60

молоко клtпяченое
Пuроаtсок с яблоком (60)

ИтоЙ за Обед Калорийность-'1 42, Белкч-3 4, Жирьг24, Углеводы-95

Полdнuк
Калорийность-106, Белки-б, Жиры,5, Углеводььl0

Калорийносгь-296, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь38

Сutаm uз свекпьl оmварнойб0 
60)

све м а, мqсло ро спI пепьное

Плов uз tgраць, оmварнойzIU 
QIh)
кура, круа puq морковь, лук репчопьlli| масло рqспuпеаьное

200 ЧаЙ черньtй с сажаром
сqхарпесо& чай черньlй

60 Хlлеб раtсано-п|аеншчньrй (60)

20 Хлеб белый пuпеначньtй (20)

180 Йоzчрm фрукmовьtil

Калорийность-79, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-7

Калорийность-359, Белки-16, Жиры-16, Углеводьг38

Калорийность-60, Углеводы- l 5

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы- 1 3

Калорийность-93, Белкrл-3, Углеводы-2 1

Калорийность-174, Белки-10, Жиры-6, Углеводьь17

Уеrcuн

за Ужи" Калорийность-765, Белки,3 l, Жиры-27, Углеводьг98lтого за уrt(ин \Фlчр-
!.

иr"a" ," д""" калорийность_2 751, Белки_109, жиры_92, углеводьгзб0





Nч 4 1шя обучаrощихся

УТВЕРIЦАlО;

МАоУ " Школацutпrcрuаm No[ dля обучаtоuрtхся с оВЗ" z,Пеllллt

(сmаршuе

I
ll
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Завmрак

200

30

200

3апеканка tlз tпвороzа (200) каlrорийrrочгь_5б7, Белки_з2, жирьгз4, углеволы_з2

пвороz 5%, zоспзI4ý3_20t3, молокоi,5% zоспзI 450_20t3, пл.Iл,, крупа манпая, сахорпесок, Mcluo слхвочное,

смеmqflо, яйцо

Молоко сцщеннOе с сOхаром 
калорийносгь_98, Белки_2, жиры_з, утлеволы_l?

8r5% }lсuрносmа
чай с ламоном

сqхар-песоь лuмоцы, чqfr черньui

Сыр порцuонньrй(15)

Калорийность-62, Углеводы- l 5

Калорийность-54, Белки-4, Жирьь4
15

90

9a_

\* э
j.rý
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г
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Баmон Кryrорийность-232, Белкл1-7, Жиры-l, Углеводьг47

180 Сок овьrЙ Калорийность-92, Белки,l, Углеводьг37
:

Иr"." * В-рr1 *втрffiф"И*Б-92, Белки,1, Углеводьг37

обеd

100 о?урецсоленьrfr
Ща uз капусmы свеilсей с

250 карmофелем со смеmаноЙ Калорийность-80, Белки-2, Жиры-5, Углеводы,8

(250)
iony"roi *орлофrпь| ilорквь| цк репчапьlй, смепана, соль ilоduроваilнм с понuменньш соёерсtсанuем наmрuя,

масло распuпельное

220 ЖаРКОе ОО,]1rоrrdопо1 калорийность-з79, Белки,26, жиры,23, Углеводы-17

0oMataHeM
;йi;;, ;";;"наБп,крупаьtа t<ycoK (лоiапочлоя часпь) зшороженная, лук репwпыil, маqо слuвочное, помаm_

Компоm uз cBФKllx плоdов
200 . ' 

СбСа'П''l* I'Jo"vvO 
Калорийноогь-96, Белки-1, Углеводы-23

uлu я?оо
яблокu, сжар,песок, лшонноя нlспоilо

50 htеб бельtilп|аеначньUй(50) калорийность,l18,Белки,4,углеводьг25

оо Хlеб рltсано,пшенау_ньtй (90) 
\*ор"!_"2т-1=2.i|y_!",3,=Y,,!i.""юi|Э.,,...__.,

Итого зх 6@,36, Жиры,28, Углеводьь8б

Полdнuк

200 Молоко капяченое
60 Пuроеrcок с яблоком (60)

Калорийность-106, Белки,6, Жирьг5, Углеводы-1 0

Калорийносгь-296, Белки-4, Жирьг4, Углевольь38

Кморийность-79, Белки-2, }Киры-5, Углеводы-7

Калорийность-359, Белки-l6, Жиры,l6, Углеводы-38

Калорийность-60, Углеводы- l 5

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-13

Калорийность-93, Белки-3, Углеводы,2l

100

210

Сшtоm uз свекпьl оmварноu
(100)
свема, ма спо раmuпuьное

Плов uз lvращы оmварноu
(210)
кура, крупа рuс, морковь, пук репчапьlt\ масло распumельное

Чаil черньtй с сахаром
сахар-песок, чаil черныil

Хлеб реlсано,плаенuчньril (60)

Хлеб белыil плаеначнь.й (20)

200

60

20

180 й, Калорийнооть-l74, Белки,10, Жиры,6, Углеводы-l7

Белки-3 1, , Углеводьг98

вmопой завmрак
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