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3авmрак

2 0 0 3 ап еканка uз mв ор о za1 2 0 0 ) |алогийн_оот T'"Y :,."!!)!.|j.,,:::i::: 
Углеводьг32

;;;;;;;;;;-r-,ir-ii, i, л,-."i r,Sи,о"|,зl lSO-iOt З, пл.ll-, крупа лtанilая, сахqр-песок, l|асло спчвочное,

см е па н а, яli цо, ван u л u il

Молоко с?УtЦеННОе С СаХаРОМ 
калорийность_98, Белки.2, жирьь3, углеводьгl7

8,5% нсuрносmu
Чай с лuJуrоном

сqхар-песок, лwовы, чqil черньlil

Cbtp порцuонный(I5)

30

200

15

90

Калорийность-62, Углеводьь l 5

Калорийность-54, Белки-4, Жирьг4

Баmон

180 Сок

Калорийность-232, Белки-7, Жиры,1, !глеводы-47

Калорийнооть,92, Белки-1, Углеводьг37

обеd

100

250 карпофелем со смеmаноЙ Кморийность,80, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь8

(250)
капуспа,карtпофель|пюрковь,лукрепчапьlгl,с^lеtlq|в,солЬiоluроваililаяспоtlttлсеttttьвtсос)ерасаt|lелlllаlпрuя|
масло рqспuпельное

Тефmеля uз zовяduньl Калорийность,287, Белки-12, Жирьг20, Углеводьг15

"EJKl,tntt" (100)

еовяdчна, коtплепtilое мясо Оп запlороженное| лук репчапьlli, крупа рuс, мqсло слuвочное, 
^lyka 

пu&iluчilая в/с

200 Пюрекарmофельное(200) Калорийность- 1 84, Белки-4, Жирьг9, Углеводьр22

карmофель, молоко 2,5% zосm3l450,20l 3, ш,lл,, масло слuвочное

компоm uз cgeilcllx плооов
20о _ ' 

Сбеaнсц* Iu,l,vvo 
ка.порийность_96, Белки_l, углеводьг23

uJaa я?оо
яблокu, сварпесок| лшоtная к!слоmа

5аХлеббельtйпlаенччнЬлЙ(50)Калорийность-118'Белки-4,Угловоды-25

40 Хлеб рuса

Полdнuк

60 оzурец соленый (60)

Щu цз капусmы свеilсей с

2(п Молоко кuпяченое
бtJ Пuроскок с яблоком (60)

Калорийность-106, Белки-6, Жирьь5, Углеводы- 1 0

Калорийность-296, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг38

Вmорой_заlgщ

яблокч,

итого за Полдник
Уlкuн

Помud ор bt св еilс uе ( 1 0 0)

Плов лlз кураць, оmварной
(210)
iypo, *pyno pu", ,орковь, лук репчqпьlil, мqсло распuпедьное

Чай черньlй с сахаром
сахар.песок, чай черньui

Хлеб белый пuленuчньrй (20)

Кморийность-24, Белки-l, Углеводьг4

Калорийность-359, Белки- 16, Жирьь1 6, Углеводьь3 8

Калорийность-60, Углеводьг 1 5

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьь21

Калорийность-100, Белки-6, Жирьь5, Углеводы,1

1[")

210

2t0

2J

1,\0 к
К"r.е"И""*r-OЗ 6, Белки,26,

11.01.2024

Углеводьь79
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150 3апеканка uз mвороzа(I50) ка;lориfiность425, Белки_24, жиры.25, углеводы,24

mвоРо?5,2оспзt453-2оI3,молоко2,5%2ош31450-2013'Ш,tл.,хрупмаuнqЯ'Щqр-песок,мqаоquоочВое,
ыеmана, яацо, мншuн

7о Молоко сzуtценное с сахаром 
калорийносгь-98, Белки-2, жиры-з, углеводы,17

8r5О/р ltСUРНОСmL
200 Чай С лtuуtоноМ Кшорийность-62, Углеводьг15

сйар-песок, пчхо|ы, чаа черNьlа

10 Сьtрпорцuонньlй(10)
50 Баmон (50)

Калорийность-36, Белки-3, Жиры-3

Калорийность-l29, Белки-4, Жирьгl, Углеводьь26
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итого."ЗавтракКалорийность.750,Белки.33,Жирьг32,Углеводьг82

1s0 Сок фрvкmовьrй

ВmоDой завmрак

Калорийность-92, Белки- l, Углеводьг37

200

60

90

I50

Йоaо за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-1, Углеводьь37

обеd

оеурец соленьrЙ (60)

Ща uз капусmы свеаrсей с
карmофапем со смеmаной калорийность,66,Белки,l,жирьь4,углеводы,6

(200)
Йпуспi, карпофель, морковь, nyK репчапыа, смеmна, соль аоOuрошнш с понwвнш соdержнuем ваmрш,

масло распuпельное

Тефmеля uз zовяОuны
Кморийность-265, Белки-l l, Жирьг18, Углеводы-14

'|Енсuкu|'(90)
zовяdцла - коruеплюе лtясо Оп заморожеллое, лук репчапьili, крупа рuс, nry\a пuелuчtlая в/с, масlо слuвочilое

Пюре карmофельное (150) кморийность_lз8,Белки_з,жирьь7,углеводьг16

юрillофель, lлолоко 2,5% Zоспl3 l 150-20l 3, ru, ]л., мqспо слчвочllое

Компоm uз свехtсuх пJлоdов
200

uлаяzо0
яблоru, смар-песок, лшоtнм мслоm

Калорийность-96, Белки-1, Углеводьь23

50

40

Хлеб белый пuленачньtй(50) калорийность_118,Белки,4,углеводьг25

Хлеб р мс ано -пIа ен uчны й (4 0) Калорийность-70, Белки-3, Углеводьгl 3

итого за Обед
ПолOнuк

20о Молоко кlлпяченое
60 Пuросtсок с яблоком (60)

Калорийность-6 l 5, Белки-20, Жирь1-22, Углеводьг8 1

Калорийность-106, Белки-6, Жирьг5, Углеводьр10

Калорийность-296, Белки-4, Жирьг4, Углеводьь3 8

яблоfl, мука пшепччнqя в/с, Фхар-песок, яtцо

Итого за Полдник Калорийность,402, Белки-l0, Жирьг9,

YctcuH

Углеводьь48

60

210

Помаdорь, свеilсuе (60)

Плов uз t{урuцы оmварной
(210)
кwо, круа puc, морковь, л!к репчаmьrа| мацо раиuпельное

Чай черньrй с смаром
сйар-песок, чqil черцьlfl

Хлеб белый пuленачньtй (20)

Кморийность- l 4, Белки- l, Углеводьг2

Калорийность-359, Белки-l6, Жирьгl6, Углеводы-38

Калорийность-60, Углеводьр 1 5

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьг2 1

Калорийность- l 00, Белки-6, Жирьь5, Углеводьг1

200

20

18а
, Белки-26,

иrо.о i" день Калорийность-2 485, Белки-90, Жирьр84, Углеводьг325

11.01.2024
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