
УТВЕРЖ[ДО:

МДОУ " Шкощ-uuпернqп N94 dля обучqюлрtхся с ОВ3" е,Пермl 10.01.2024

(сmшршuе пр o}tclrB аю щае)f ень - 1
Выхол (г)| Напменоваппе блюда эп. ц€ll. углеводы

внтам
Завtпоак

205 KaUla "rЩРУСtсба'l Цалорийность-226, Белки-5, Жиры-l2, углеводьь25
мопоко2,5 2осп31450-2013,ш,lл,,круаpuc,крупапuено,маслослuвочное,сахар-песок

п|олоkо 2,5 2осп З ] 15 0-2 0 ] З, щ, l l., сахdр-песо к, кофеiilыfu напппок

,Е Масло славочное порцuонноlJ
(15)

70 Баmон (70)

Ка.тlорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводьг 16

Калорийность-1 12, )Itирььl 238

Калорийность- l 80, Белки-6, Жирьг l, Углеводы-36

Итого за Завтрак Калорийность-597, Белки-14, Жиры-l 254, Углеводьг77

100 Яблокu
впорой завtпрак

Калорийность-47, Углеводьь l 0

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьь1 0

обеd
Салаm аз морковu с

100 расmаmеJльньllп маслоrп (с
сжаром)(100)

Калорийность-132, Белки-l, Жирьгl0, Углеводьь9

Калорийность-287, Белки-12, Жиры-20, Углеводьь l 5

морковь, маао распuмьаоq шар-песок

суп карmофельньtй сzru ^.-, Калорийность-108,Белки-2,Жирьг4,Углеводьь15
бобовьtмu(250)
юрпофеlЦ арох колопый, морковь, лук рilчаmыП, соль аоduроФNш с по8uженньш соdерэинreм наmрuя, маао
слuвочное

l00 Тефmеля uз ?овяduньt

"Extcunlt" (100)
еовяduпа , коtuеtпlое 

^lясо 
dп зqморожеlцое, лук реllчапьl|i, крупq pilc, ,|lасло слuаочilое, tly1a пillенilчuая в/с

200 Капусmаmушеная(200) Калорийность-126, Белки-7, Жиры-7, Углеводьь8
кqпуспа| попlапl-пасmа, ilорковц !ук Репчqпьц7, l|aclo слllвочilое| caxap4lecoK, мука ttutенuчlая в/с

200 Компоm uз сIпесu Калорийность-1 10, Белки-l, Углеводьг27
компопш смесь uэ сухофрукпов, сшр-песок

ХЛеб беЛЫЙ ПlаеНuчньrй(50) Калорийность-118,Белки-4,углеводьг2550

60 Хлеб аЧНЬl Й ($ Q ) Каюрпйность-70, Белки-3, Углеводьг 1 3

Итого за Обед Калорийность-95l, Белки-30, Жирьг4l, УглеводыЛ
Полdнак

200 Сок фрукmовьrй (200)
10 Печенье Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьг22

Уаrcuн
l00 СаЛаm ВаmаJПUННЬrЙ(I00) Калорийносгь-138, Белки-1, жирьг10, углеводьь11

капуm, морковь, яблоru, шспо расmuпыыоq сшар-reФк, пшоflная mслоm

I25 Рьtба прапулценная в
лrолоке(100)

Ка.порийность-272, Белки-25, Жиры-6, Углеводьг5

рьtба (мuнmt) MoloKo 2,5% 2осп3 t 450,201 3, m. l l,, лук репчапь|ft, масло распuпuьное, соль йоduроuнная с
попu жен ньш соёерж лшм ла прuя

200 ПЮРе КаРmОфеЛЬНОе(200) Ка.порийность-184, Белки-4, жирьг9, углеводьг22
юрпофель, молоко 2,5% zocп|t450-20t 3, u,!л,, масло слuвочное

200 Чай с ллLпrонол, Калорийность-62, Углеводьь l 5
?pHbla

60 ХЛеб РеrcаНО-ПIценuчньrЙ (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводы_lз

20 ХЛеб беЛЫЙ ПtаеНачньлй (20) Калорийносгь-93, Белки_3, углеводьг2l

Итого за дець Калорийность-2 569, Белки-85, Жrr;-l 329ЯБ;;Ба
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(лtлаdtаuе проJIса
Выход Наименовапяе блюда

эн. цен, углеводы

Завmоак

205 Каtuа|lrЩрусtсба'' Калорийность-226, Белки-5, Жирьь12, Углеводы-25
ltолоко 2,594 еосп3 l 450-201 3, u, lл., крупq рчс, крупq пulепо, Macno cn|Bo|llloe, сqхарtlесок

200 Кофейньtй напumок с
лл|Oлокоп,,
лtолоко 2,5оИ eoctl31450-201 3, ш,]л,, сqхар-песок, кофелiilьll:l ilqпtmок

t0 Масло сллtвочное
порцаонное(10)

so Баmон (50)

Капорийноgгь-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-16

Калорийность-75, }Киры-825

Калорийность- l 29, Белки_4, Жирьь l, Угловодьг26

100 Яблока

Итого за Завтрак Калорийность-509, Белки-12, Жирьь84l, Углеводы_67
Bmopoil завtпоак

Калорийность-47, Углеводы- l 0

60

Итого за Второй завтрак
обеl

Сшлаm uз Jиорковu с
расmаmельньLм MacJloJи (с
сахарол,r)(60)
морковь, масло распuпельноq сахар-песок

Суп карmофельньtй с
бобовыма (200)

Калорийность-47, Углеводьь 1 0

Калорийность-79, Белки-1, Жирьь6, Углеводьг5

Кшорийность-86, Белки-2, Жирьг3, Углеводьг l2

Калорийность-265, Белки-1 1, Жирьгl8, Углеводьгl4

200

200

карmофель, еорох колоmый, морковь, lyk репчqпый, соль llоduрова|ilая с понuжеililьиl сооержаtuем наmрuя, мацо
слuючное

g0 Тефmеля ш, zовяduнь,
'|Емсакu|? (90)

?овяdцuq - коrurcпuюе ltясо i)п заltорожеlilое, nyk репчапьltl, крупа рuс, Mykq пurcпцчilая в/с, лlасло слuвочtоеl50 Капусmаmущеная(I50) Калорийность-l 35, Белки-4, Жирьг5, Углеводьь20
капус|lq| пlомqп|-паспqI nlopKoBb, пук Репчqпьпi, мас!о слuвочilое| сахар-песок, llука пшеttttчlQ, в/с

50

60

компоm uз смесu
коmоmнqя ыесь uз сухофрlmов, шар-песок

Хл е б б елы й пIае н ачньлй( 5 0)

Калорийность-l l0, Белки-1, Углеводьг27

Калорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводьь25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг l 3Хлеб енuчньtЙ
Итого за Обед Калорийность-863, Белки-26, Жирьь32,ТЙБодыiТ

ПолDнuк
200 Сок фрукmовьrй (200)
Ш Печенье Кыtорийпость-l25, Белки-2, Жирьг4, Углеводьг22

Итого за Полдпик Ка;lорийность- 1 25, Б"л*п_1ТФы-4JББЙ]Е
Уаrcuн

60 СаЛаm ||ВUmаМuнННьrй (60) Калорийносгь-83,Белки-l,Жирьь6,углеводьгб
rcпуmq морковь, яблоru, масло расmuпельное, сйар-песок, лшонш ruuопа

100 Рьtба прuпулценная в
молоке(95)

Калорийность-21 8, Белки-20, Жирьь5, Углеводьг4

рыба (мuнmй), молоко 2,5% zосп3t450-20l 3, пл,lл., nyK репчапьlй, масло расmuпельное, соль !1оduроuнная спонuжнньш соdерэшнuем напрuя

I50 ПЮРе КаРmОфеЛЬНое (150) Калорийность-138, Белки-з, жирьь7, углеводьгlб
карпофель, молоко 2,5% ?осп3 l450-20! 3, ш,!л., масло слuвочuое

200 Чай с лuлrоном Ка;lорийность-62, Углеводьг l 5
смар-песок, лшоны, чаil черныа

60 ХЛеб РеКаНО-ПIаеначньrй (60) К-ор"йность-70,Белки-3,углеводььlз

20 ХЛеб беЛЬlЙПlаенuчньtй (20) Калорийность-93,Белки-з,углеводьг2l

Итого за день Калорийность-2 238, Белки-ZЗ, ЖирььЯОо,r.r.""ды_27S

'ень-1


