
УТВЕРЖДАЮ:
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и.А

17.01.2024

3авmпак

каша плаеннап молочная2Ilý Калорийность-284, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-36
uсudкая
ltолоко 2,594 acп3l450-2013, пл.Iл,, крупа пшено, лласло слшочное, ейар-пефк

200 Какао-напаtпок на молоке Каrrорldносгь-144, Белки-4, Жиры-3, Углеводьг25
,лолоко 2,596 zocm3 I 450-201 3, tu, Iл,, сахар-песок, какоо-пороцок

(сmаршае про}tсuOв

Cblp порцuонньlй(I5)1ý

70

эн. цен. @ktiЛ), белки (г), углеводы (г),

Баmон

100 Яблока

Итого за Завтрак Каirорийность-662, Белкп-22,Жирьг17, Угпеводы-97

Bmopoil завmоак

Калорdfoiось-47, Углеводьь 1 0

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьь10

обеd

,лп Сшлаm карmофельньIй сIUa ' : е /алл| Каlrориfшосгь-9б,Белки-2,Жиры_5,Углеводььll
капуслпо Й квалцено й ( 1 00)
карпофель, капуспа квашеtоя, лук репчаmый, морковь, мqсло распumельное

2ý0 Борtц с капусmой а
карmофелем (250)
напрu8 масло распumельноq сйар-песок

110 Печеньпо-сmроеановскu

Калорийносrь-95, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь 1 1

Калоршiносгь-370, Белки-23, Жирьг29, Углеводьг5

свекла, капуспа, юрпофель, морковь, лук репчаmыfr, смепаilа, соль йоduрованнм с понuэrенным сооержанuем

печень 2овяжья dП за^lорохеill!ая сilепqilа, цqспо распuпельное| 
^!qсло 

слuвочлое, 
^lyna 

пшеичч|ая в/с, соль
йоduровашпя с понuжел Hbtlt соdерэrcанuем ilOпlрuя

200 Пюрекарmофельное(200) Ка"поршiность- l 84, Белки-4, Жирьг9, Углеводьь22
карmофель, молоко 2,5ozб еосп3 I 4 50-20 l 3, m. l л,, масло слuвочное

200 Коtппоm uз смесu Калорlйность-1 l0, Белки-1, Углеводы-27
компоmная смесь tl:, суофрукmов, сохор-песок

ХЛеб беЛЬlЙ пlаеначньrй(50) Калорlйносгь-118, Бедки-4, углеводьг2550

б0 Хлеб ачньlu Ка,порийность-70, Белки-3, Углеводьь 13

Итого за Обед Калорийносrь-l 04З, Болки-39, Жирьг48, Углеводы-l И
Полdнuк

200 Сок фрукmовьrй (200)
10 Печенье Калорийносгь- l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь22

Итого за Полдник Калорийность-l25, Болки-2, Жиры-4, УЙБоды-z7
YctcuH

60 Ванеереm овоu4ной (60) Калорlйrосгь-78, Белки-l, Жирьь6, Углеводьь5
оzурчы консервuрованныq карmофель, свема, лук репчапый, морковь, маыо распл!пельное

Калорийносгь- 147, Белки- 16, Жиры-8, Углеводы-3

мука пuлвнuчная lc, мuнпай, яацо, молоко 2,5О% еосm3 l450-20I 3, tп, Iл,, масло распumельное

200 Карmофель оmварной в Калорийносгь-243, Белки-4, Жирьь9, Углсводы-36
карmофель, ltoloKo 2,5% еосп3 l 150,201 3, пл. 1л., пlукq пшенччлая в/с, jlасло рqспluпrcльное, colb liоdцровqil|ая с
tl о л u ж е п ч ьtлt с od е ржан ue il il апрuя

200 Чай черньlй с сахаром Калорийносrь-60, Углеводьь l 5
сйар-песок, чай черный

60 ХЛеб РСtСаНО-пIаенuчньrЙ (60) Каrrориlfuость-7o,Белки-з,углеводы_lз

20 ХЛеб беЛЫЙ ПlаеначньrЙ (20) Калорrпlность-9з, Белки-з, углеводы-21

180 ЙОZ! - ф-|rКlОlО8Ьl_Й __ Кulорldпlось-|74,Ьелtсл-lо,жпрь1-6,уrлеводъl-t7

100 Рьtбаrзапеченная в
омлеmе(L00)

Коt9рldiносгь-795, Белки-34, Жиры-29, Углеводы-Я
Итого за день Ка;rорийность-2 6'l2,Белкu-9'|, Жирьг98, У.лБодыЗб
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(млаdшше проrtсава;

l00 яблокч 
Вtпр'оЙ завrп- '

/л.$i
r'.) tl

*ф

60 СалаmкарmофельньrйУ
КаПУСlПоЙ квошеной (60) КаЛОРИЙНОсть-62,Беrп<и-l,жиры-з,углеводы_8
карпофель, mtуспа кб

200 Ё;;Й*;;;|;й;;;;: ;- 
РеПЧаПЬlй, масло распumельное

r!_|mофелал, (200) Ка;rОРИЙНость-76, Белки-l, жирьь4, углеводьь9
свемq капусmа, юрmофельl моркй, лук репчаmьlй, см,напрuя, Maglo распtлпельное| сахар-песок епано, соль йоduро1анная с понuженilыrl cooeprra'uel,1I0 
{;::Ж"r,r;:cmPozaHoBcоll Кморийность-з70, Беlки-2з, жпрьг29, углеводы_5
йоduроваilная с пон"*::::"!::, 

смепана, f,lосло расп1

150 Пюре *op;"*r 
"oo"p*o"u* "ffii,--ilmельное, 

ilacllo слuвочное, мука пrценччная в/с, соль

*р,оq,по, попй ,,r:!*ф,:,r:::,r*,{:,:.?" 
"""""ч,)О,орийвость-t38, 

Бещи-з, }fuры-7, углеводьь16
200 Компоm uз слrесч

коilпоmная смесь l!з сruофрукпов, сttхар_песок 
КаrrОРИЙНОСТЬ' l l 0, БеШи- t , Углеводьь27

ý0 Хлеб белый
60 хпеб r*"":::::::.::.:!!9л, КаЛОРИйность,l18, Бежи-4, углеводьь25

urенuчньrй

200 сок фрукmовьrй (200)Щ
I0 Печенье

;,;;:,;''о zурцы ко н с ер в up о в а t н lg0 рыбаrзапrr;;;;У;СВеМа, 
ЛУК РеПЧОmый, морковь, масло распumельное

мую пшенччная lq лuп,

Iý0карmофел,,;j;;;x;;",,,*o_,o,{:I]o;|,"Ii!},'if;"if#_l4,жирьь7,углеводььз
y9l9Keqs0_) КШОРиЙпость-l32, Белки-l4, }fuры-7, углеводььз

2 0 0 y;r ;;;:;;,;,; ;;; #., 
м)па пшен uч ная l q л асло o"#{o,"i","""o.-r,

сахар-песок чай черный

60

20

I80

Хл е б р сrc ан о-п Iц е н.tч н bl й (6 0)

*rU бельлй пlценччньlй (20)
Иоzурm фрукmовьlй

Калорийность-70, Бе.rп<и-3, Углеводььl3
Калорийность-93, Беlпси-3, Углеводьь2l


