
УТВЕРХДАЮ

МАОУ " lЦкuо-uнпершп M.l dля об|чоюu|lйся с О]JЗ|l ? Пермl
с 0вз" r i]epми

Кtt порийность-98, Белкr ь2, Жиры-3, Углеводьь l 7

Кtчrорийность-62, Углеl rоды- l 5

Кrr.гrорийность-З6, Белкl ь3, Жиры-3

Ка.лорийность-96, Белки, l, Углеводы-23

Каrr,орийность-l06, Белкlr-б, Жиры-5, Углеводьгl0

Ка.порийность-296, Белкl 4, Жиры4, Углеводы-38

Калорийность-205, Белки4, Жирьг6, Углеводьь34

Калrсрийность{0, Углево цы- l 5

sO Баmон (50) Калорийность-l29, Белr:и-4, Жиры-l, Углеводьь26

Итого за Завтрак Калорийность-750, Белl и-33, Жиры-32, Углеводы-82
t|?moDoti зttвtп:рок

r80 СОК фРУКmОВЬlЙ Калорийность-92, Белкл -l, Углеводы-37

Итого за Второй завтрrlк Калорийность-92, Белкл-l, Углеводы_37

обеd
Салаm uз cqel<Jtbt с
чесноком(60)

све ма | мосло распllпе!ьл()е | чеспок

IЦа uз капусmы свФtсей с
карmофелем со смеmаной
(200)
капуm, хорпофль, моркйц лух репчqпый, счешцо, солL, йоОuрщпrщ с поflureilпщ сq|ерwпuеil Nйрш,
моqо роспuпелы@

60

Каrори йность-392, Бел к а-25, Жирьь20, Угловоды_28

wрmфlь, Miluю мсо (l,'x оW)епяое, лук репчопыtl, мсло uuФчяое| помп-мсm, :оль аооuрщпilоя сюнuепNш qу)ерN п ue,y ю црuа

200 Компоm uз свеilсuх плоdов
uJtu яzоd
яб,lол!, сщрпесох, ! u.uопilа, лlлс!оN

50 ХЛеб беЛЫЙ ПШеначньlй(50) Кшrорийность-l l8, Белкr1-4, углеводы-25

60 ХЛеб РСtСаНО-Пшенuчньtй (60) Кr,орlrйность-70,Белки.3,углеводы-lз

Итого за Обе,ц Ка.гrорнйность-822, Белкlь35, Жиры-30, Углеводьрl0l
ПoldHttK

220 Жаркое по-DоJиаulнему
(zовяduна)

Итого за Полдниlс Калорийность-402, Белкл -l0, Жиры-9, Углеводы_48

Усtсuн

1п Оzурец свФtсuй порцuонныйou Калорийность-l4, Белки-l(60)
90 ФРUКаdUtЬКu Рьrбньrc (90) Калориfiносгь-97, Белки- 13, Жиры-2, углеводы-7

NUнNi4 мою 2,5% мпзl J50-2ol з, ш ]л,, хпеб milеilччпый, аl!цо

200 Молоко кuпяченое
60 Пuроllсок с яблоком (60)

I50 Рuс оmварной (150)
хр)по рuс, .чоqо слuвочilое

200 Чай черньtй с сахаром

60

20

180

сцqр-песок, wtl ч ер il ьцi

ХЛеб РСКОНО-П lц е н uчн ьa Й (60) Калrrрийносгь-70, Белки_. i, углеводы- l з

ХЛеб беЛЫЙ ПШенuчньIй (20) Калорийносгь-93, Белкш-]i, углеводы-2l

Калорийность- l 7 4, Белкп l 0, Жиры-6, Углеводьь l 7

(млаdtаuе пройсиtв

3авtпрок

l50 3апеканка ш mвороzа(I50) Кiчtорийность425,Белси-24,Жиры-25, Углеводьь24
пФроё5О%,фспЗl153-20l3,ltоlоко2,5 юспзtJ50-20!З,п|,!|,крупqмаilлоя,сqхор-песо,i,.цqслоLltuцочное,
шеmш, яЛцо, Фнu\цч

з0 Молоко с?улценное с сахарола
8,5% еrcuрносmu

200 ЧаЙ с лuлуtоноtп
сqIар-песо& -|u.uоil bl, чаli че|л ыli

10 Сьtрпорцuонньlй(l0)

Калорийность-80, Белку-l, Жиры-6, Углеводы-б

200 Капорийность-66, Белки.l, Жиры-4, Углеводы-6

I)lU
38, Белки 27, Жиры-8, Углеводьь60

14.1 2.2023

llтого за деllь



УТВЕРЖМЮ:

МдоУ " шюлq-uлперruп М4 dлs обуqюцuхся с ОDЗ'' е.Пермч

о_-иl терtат tЁ411 ЁюуJrюцихся 
/5 t

(сmш, Iaue ПРОJлСИt?

Зовmрак

200 3аПеКаНКа а3 mВороzа (200) Калорийность-567,Белllи-з2,жиры_з4,углеводы_з2
пФро? 5О/о, Щп3l t53-20l3, чо.lоко 2,5% zоспз ! J50-20 ! з, ttl l л , крупu моллая, сцар-песоl,, масло слuвочное,
щеполо, алцо, щлшuц

з0 Молоко сzулценное с сахарол,
8,5% аrcuрнослпu

200 Чай с лuлtоном
шол-песок, лu.uо| ы, чLl l'l ч ерл blll

15 Сьtрпорцuонньlй(l5)
!0 Баmон (90)

Кtчtорийносгь-98, Белкr 1-2, Жирьь3, Углеводы- l 7

Калорийность-62, Углеl lодьр I 5

Калорийность-54, Белкl -4, Жиры4

Калорийность-232, Белt u-'l, Жиры_ l, Углеводы-47

Итого за Завтрвtк Калорийность-l 0l3, Беlки-45, Жиры-42, Углеводы-l l l

ll-ццlлрлlэлщцрlд
180 Сок фРукmовЬtЙ Калорийность-92, Белкр_l, углеводы-з7

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-З7

обеd

I00 Сutаm uз свемь, с
чесноком(100)
сreмо, масло роспalпельilое| чесilок

Ща uз копусmы свеilсей с
250 КаРmОфаПеМ СО сЛrеmаноЙ Каrорийность-80, Белки.2, жирьг5, углеводы_8

(250)
капуw, юрttюфЛь, лоркNь, лук репЧцmый, счеmlа, со.|ь liоОuроФпш с понuwвнщ сцерwнuам папрuя,
моuо рсйцrcльное

220
а)

ruсm 
опапочноr часпь)

200 Компоm uз свеilсаж плоОов
aJlu яzоd
,олола. сщар-песOк. лu,vоиilo, лlлсtоm

50 ХЛеб баПЬlЙ ПШенuчный(50) Калорийность-ll8, Белкl _4, углеводы-25

аО ХЛеб РЖаНО-Пuленuчньtй (60) Калорийность-70, Белки-J,углеводы-lз

Итого за QfigJ1 Калорийность-874, Белк1-38, Жиры-38, Углеводы-95
По.ldнuк

Капорийность-l3l, Белки-2, Жиры-l0, Углеводы-9

Кшорийность-379, Белкl р26, Жиры-23, Углеводьь l 7

щороwнно\ лук репwпыl, мrcпо qчФчюе, помап-

Ка.порийность-96, Белки. l, Углеводьь23

Ка.порийность-l06, Белкr{, Жиры-5, Углеводы-l0

Калорийность-29б, Белки 4, Жиры4, Углеводы-38

200 Молоко кuпяченое
б0 Пuроltсок с яблоком (60)

200 Puc оmварной (200)
кр)щ Puq мосло с,luФчil(Е

200 Чай черньtй с сахаром
сщо р-песок, чаli че р н ы li

яо.lош,.уую пцепuчilщ ас, сцоо-песок, liц|о, Moc.lo с.лuвarчлgL!!цжхu пIЕссцынпые| масл,r_

Итого за Полдниlс Кморийность-402, Белки-l0, Жиры_9, Углеводы48

I00 Оzурец свеltсuй
порцuонньlЙ(l00)

Ш0 ФРUКаdаПЬКа РЫбньIе (100) Калrорийносгь-l08, Белки,l5, жиры_2, углеводы-8
wнmа, лолою 2,r% щп31,150-20l з, ш.l.| , х]еб пurcнччныi, аhцо

YclcuH

Ка.пrэрийносгьI 4, Белки-

б0

20

l80

Калорийность-272, Белки,5, Жиры-8, Углеводы45

Калорийность-60, Углево, tbb | 5

Калсlрийность-70, Белки-], Углеводы-l 3

Калсrрийность-93, Быtки-3, Углеводьг2 l

Кало,ри й ность- l 74, Бел кп- 1 0, Жирьг6, Углеводьь l 7

Хл еб р uсано-п ше н uч н bt й (6 0)

Хлеб белый пшенuчный (20)
llt, u

за У: ь-449, Белки-29, Углеводы-6 l
Итого за день Калорийность-2 830, Бел* 1-12j Ж"р*9{ УББодiБ7

14.12.2023



МУНИ ЦI[ПАЛЬНО]rtr АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕ ОБIlАЗОВАТЕЛЬ,НОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

(ШкоЛА-интЕрнАт л} 4 д(ля оы.ч.{ющихся с огрАничЕнными
ВоЗМоЖIIоrСТ ЯМИ ЗДi;оРоВЬя>) г. ПЕРМи

г. Пермь (1З) декабря 202Зг.

комиссия в составе:

Поденьщикова т.в., заведующий производ( твом
ЯхинаМ.С., кладовщик
Попова С.М., заместитель дирек:тора

составила настоящий акт О том, что пI)оизведена замена блюда в меню 2-
день,,ПлОв из курЫ отварной,,, на,,ФрикадеJtьку рыбную с рисом отварным,,

причина: В связи с повышениеп4 цен, поставщик продукцию яйцо и мясо куры не
поставляет.

@.|- Т.В. Поденьщикова

М.С. Яхина

С.М. Попова

Заведующий производством :

Кладовщик:

Заместитель директора :


