
УТВЕРЖДАЮ:

МАОУ " Цюмlлreрwп М4 dлл обуоюuluхся с ОВ3" z.Перilu

l0

50

Калори йность-283, Бел Kr t-9, Жиры- l 3, Углеводьь3

Калорийность-79, Белки. 3, Жиры-3, Углсводы-l 6

Ка.порийность-75, Жиры,825

Кшорийносгь-129, Белю r-4, Жирьгl, Углеводьг26

205

200

3qвmоак

Коша zречневая молочная
вязкая
молоко 2,5 ?осmЗ l 150-20 l 3, ru. lл, хруш 2речлеФя, моqо qчвоч|ое

Кофейньtй напumок с
молоко.rп
молоко 2,5 асп3l150-20I3, ш,lл., сцар-пе.ок, кофейныП лqпuпок

масло слuвочное
порцuонное(10)
Баплон (50)

180 Сок фрукmовьIй

Итого за Завтрак Калорийность-566, Белю1-16, Жирьь842, Углеводы45

вtпорой завmDак

Каrlорийносгь-92, Бе.тlки. l, Углеводы-37

60

Итого за Второй завтрак Калорийносгь-92, Белки, l, Углеводы_37

обе0

салаm uз свеlкей капvсmы с
яблоком(60) 

а,гrорийносгь-6, Белки-]2, Жиры-1, Углеводы4

юпуw, яблом, масло распuпелное, лuмонноа wслош

Суп-пюре uз разньlх оволцей200 ,: ^ ^, ' Ка_гrорийность-88, Белки 2, Жиры4, Углеводы-l I

(200)
цолою2,5 еп31150-20lЗ,м.l .,морFовь,юпупqюрпофuцлурепчопыЛ,лослослuбочное,мумпшепuчнв
lc

90 Рьtба Jtсареная (90) Ка.гrорийность- l 85, Белкl l- l 4, Жиры- l 2, Углеводы-1

рыfo (сr.умбрш), мую пuлеtччuqа в/с, моuо распuпепьнф

l50 MaKapoHbl om0apЩble(l50) Калорийносгь-l45, Белкlr-6, Жирььl, Углеводьь29
лаюроllш uзlеоuя, масло uuфчпф

компоm uз свеilсuх плоdов
200

шла яzоd
лоIоN, щорпесок, ,uмоннqл мqоru

Калорийносгь-96, Белки, l, Углеводьь23

50 Хлеб белый пtаенuчньlй(50) калорийность-l l8, Белкlь4, углеводы_25

60 Хлеб рсtсано-пшенuчньtй (60) калорийность_70,Белки.з,углеводььlз

Итого за Qfigд КаJtорийность-708, Белкlьl02, Жирьгl8, Углеводьрl09

ПолOнuк

200 Молоко кuпяченоg Калорийность-106, Белкlr-6, Жирьр5, Углеводьь10

б0 Ваtпруtuка с mвороzом (60) Кыlорийносгь-2l9, Белкlь7, Жирьь2, Углеводы42

цmreшчшdс,пФрФ5, сп3lt53-2Оl3,Nцою2,5 ml?lJsЬ2OIЗ,ш.|л.,щорарсок,мфquФчнф,
dpжzl прссмыппщ, цNш, ф) ь Лфuрмлнщ с попlкнtчu соdермwел wпрu1 trно ращпель|ое,

Итого за Полдпик Калорийносгь-325, Бслкlr-l3, Жиры-7, Углеводьг52

Уlrcuн

Оцрец свеilсuй порцuонньtй
б0 ._|: l Д ' Каrlорийносгь-l4,Белки.l

(60)

Шнuцulь uз zовяduны (90) Калrорийность-257,Белкrr-16,Жирьь16,Углеводы-l3
аwluю - кmепное Wо dп щороwняц, молоко 2,5О% юсп3l J50-20l З, ш Iл , хлеб пшеьччный, мосло

150 ,;#:::у:у (150)

200 ЧаЙ с лull|оном
Фпрцсок, лшоны, wll черныа

60 Хлеб рсtсано-пшенuчньrй (60)
40 hlеб белый пшенuчньtй (20)

цO Кефuр

90

Калорийность-205, Белкl1-4, Жирьь6, Углеводы_34

Калtорийность-62, Углевr цьь l 5

Калориf,носгь-70, Быrки.3, Углеводы-l 3

Калорийность-l8б, Белкll{, Углеводы42

Калорийносгь- l 00, Белкlt6, Жиры-5, Углеводы- l

Итого за }ццц Ка.порийность-824, Белкrр33, Жиры-27, Углеводы-105

Итого за день Каrrорийность-2 5l5, Белки-l65, Жиры-894, Углеводьь348



УТВЕРЖДДЮ:

МАОУ " Шюш-uлreрнqп М4 dп, обуоюtцшu с ОВ3" z.Пермч 21.12.2023

(сmар ш u е пр о }дс uв аю лц u е)
Нашмепованпе блlода

эil. цеll. (г), углеводы (г),
Выход

витамlлны

Завmоак

katua еDечневая молочная205 ' Калорийность-283, Белки-), Жиры-l3, Углеводьь3
вязкая
молою 2,5О.4 щпЗl150-2013, ш.h., крупq ?речнещ, моqо qчвочное

коdейньtй напumок с200 ,
Iflолоколl
молоко 2.5О% NпЗl450-20l3, м.lл., сйор-лесок, кофеIiный напumох

Масло uluвочное порцuонно
(1 5)
Бапон (80)

Калорийность-79, Белки-3, Жирьг3, Углеводьгlб

Капо,рийность-| l2, Жирььl 238

Кмо ри йность-206, Белки- 7, Жирьгl, Углеводьг42

I5

80

180 Сок фрукmовьrй

Итого за Завтрак Калорийность-680, Белки-l9, Жирььl 255, Углеводы-6l

вmорой завmоак

Калорийносrь-92, Белки-l, Углеводы-37

Итого за Второй завтрак Кало,рийность-92, Белки-l, Углеводы-37

обеd

Сuлаm uз свеilсей капусmьI с100 алорийносгь-l20, Белки-l, Жирьгl0, Углеводьгб
лблоком(I00)
юпуш,,блоw, мuо распuпельнФ, лшоннqя ruqоm

Сvп-пюре uз разньlх250 ' _| _^ _ ^.' Калорийность-l l0, Белки-], Жирьг5, Углеводььl3
овощей(250)
молоко 2,5 епЗ]150-20l З, ш.tл , ilорковь, юпуm, калпо|rcль, lух репчапыtl, vасло схuвl чilое, муко

100 
"ffir"Ёо'" 

*ооеная(I 00) Калорийность-243, Белки- l 9, Жирьгl б, Углеводы-5

рufo (скупб!rщ), мука лuленччнщ в/с, маqо распumельнф, ласло с.lчfu)чпое, соль йоduр янlв с понuwннм
сферNuчц Wрuя

200 MaKapoHbI оmварньtе(200) Кало,рийность-l93, Белки-В, Жирьрl, Углеводьь39
Nюронtw u?аелur, о слuФчнм

компоm uз свеilсuх плоOов200 
члч яzоо 

Ка.лорийность-96, Белки-l, Углеводьь23

пблою, сuар-reсо4 л uоннщ мqоrc

50 Хлеб белый пшенuчныЙ(50) Калорийность-118, Белки-l, Углеводьь25

б0 ХЛеб РСlСанО-пшенuчный (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводы-lз

Итого за Qfiбд Калорийносгь-950, Белки-J9, Жирьг32, Углеводы-l24

Полdпuк

200 trУrолоко кuппченое Ка.порийность-106, Белки-5, Жирьь5, Углеводы-l0

60 Ваmрушка с mпopozoш (60) Калориfiносгь2l9, Белки-7, Жирьь2, Углеводы42
чN w dc, мр 59| м 3 l 4 5 l2o t 3, хmю 2,5 щ.' 1.1 50- 20 l 3, м. l л., щара,сок, юф
qwlw,dрmпрессвw|w,жmю,ФьfrйryшашспrWпflщФ uец uпрчя,ruо

Итого зд По,lцнrrк Калорийность325, Белки-l3, Жиры-7, Углеводы-52

YelcuH

I00 Оzурец свеilсuй
порцuонныЙ(l00)

!,#",,:2::I:ой 
е00)

чай с лtlллоном
Фrор-песок, пщоны, чой черныtl

Калорийность-l 4, Белки-l

Калорийносгь-272, Белки-5, Жирьь8, Углеводы45

Калорийность{2, Углевоt bbl 5

П0 Шнuцutь Ilз ?овлOuньl(100) Ка.лорийность-286, Белки-l8, Жирььl8, Углеводы_l4
мОцю - Wм мсо й щорж ппФ, лолою 2,5 &п3 l 4' 50-2О l З, м. l л., це б пщ лl |чныП, шо
qючW

200

200

60

20

I80

ХЛеб РUСаНо-пше н uчньt Й (6 0) Кморийность-70, Белки-з углеводьрlз

Хllеб беЛЬtЙ пшенuчньtй (20) Калорийность-93,Белки-3 углеводы-2l

Калорийносгь-l00, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-lКефuр

Итого за день Калорийность-2 874, Белк]1-105, Жирьнl 325, Углеводьг
Итого за }дцц Кморийность-827, Белки-]3, Жирьь3l, Углеводьь96


