
Nч 4 для обуtшшжся

КУЗНЕLtОВД И АУТВЕРЖДАЮ:

МДОУ " Школо-uнперноп М4 dM офчаюulwся с ОВЗП z.Перlч 20.12.2023

(млаdшuе про,Jtслl
Напменование блюда

эн. lloH. (Kt ал), углеводь]
BrlTaMиllbi ми

205

3авmрак

Katпa пIаенноЯ молочнаЯ 
I(морийность-284,Iiелки-8,Жирьг9,УглеводьгЗб

ilсuOкая
молоко 2,5О% 2осm3 l 450-20 1 З, ru l л., крупа пшено| масло слuвочllое, сахар-песок

200 Какао-напumок на молоке l(а,rорийность-l44, Iiелки-4, Жиры-З, Углеводьг25

молоко 2,5Ой 2осmЗ l 150-20 l 3, ш lл , сuарпесок, кокоо-порошок

l0
50

Cbtp порцuонньlй(l0)
Баmон (50)

l(алорийность-3б, Бt:rп<и-3, Жирьг3

l{а:lорийность- 129, l iелки-4, Жирььl, Углеводы-2б

Итого за Завтрак ltшrорийность-59З, l iелки- 19, Жирьг 16, Углеводы-87

Вmооой завmрац

I00 Яблокu l(шорийность-47, У :леводы- l 0

Итого за Второй завтрак
обеd

Сшlаm uз морковu с
60 расmumельньrм Jl4аслом (с

сохаром)(60)
,loPKoBb, rloclo роспuпельлое| сохор-песок

Борtц с копусmой u
200l,

карmофапел, (200)

нqпрш, Mqc!o рqспuпlельное, сахар-песок

110 Печень по-сmро?оновскu

Кшорийность-47, У глеводьь 1 0

JКалорийность-79, Бr:rп<и-1, Жирьг6, Углеводьг5

JКалорийность-76, Б,:лки-l, Жирьг4, Углеводы-9

.Кшорийность-370, ] iелки-2З, Жиры-29, Углеводы-5

сsемо, копуйо, корпофель, морквь, лукwпчqmы4 смепопо, l:оль йоduровоннщ с понt,женньtл соdержонuем

печень zфffiя dп зщорожевilм, смепоно, масло роспuпельнllе, мосло слuеочное, My&l пшенuчная в/с, соль

йоduрNdвпоя с поншенным соdержонuем нопрuя

150 Пюре карmофеJlьное (150) -Кшrорийносгь-138, ]iеrп<и-3, Жиры-7, Углеводы-lб

корпофель, Mo-1oKo 2,5% ?осmЗl150-2013, п 1л, мqсло слuвочнllе

200 Компоm uз смесu _Ка.лорийность-l l0, ]iеrп<и-l, Углеводы-27

ко,мпопнщ смесь uз суофрукпов, сахоFпесок

50 Хлеб бельlй пшеначный(50) калорийность-118,]]елки_4,углеводы_25

б0 Хллеб раtсоно-пшенuчный (60) калорийность-70,Бэлки-з,углеводьгlз

200 Сок фрукmовьtй (200)
10 lТеченье

Итого за Обед Калорийность-961, ]]сл<и-36, Жпры-46, Углеводьгl00

Полdнuк

Калорlпiность-l25, - 
jеrп<и-2, Жирьг4, Углеводы-22

Итого за Полдник Кморlпiность- l 25, - iе.тп<и-2,,Киры4, Углеводы_22

Усrcuн

б0 l} uн еzреm ово ll|H о й (б0) Кшrорийность-78, Б элки-l, Жиры-6, УглевоJIы-5

еурчы конфрuрвонныq корпофль, свено| лук репчопыfl, Mt pKBb, моqо роспuпельное

90 Рьtба хtсареная (90)
рaлба (ску,цбрш), мукq пшелччпоя в с, n@clo роспшпrclыlое

150 Капусmа mушеноя(l50)

200 Чай черный с сахаром
сalхорпесок, чоu черныu

60 Хлеб рilсано-пIценuчный (60)
20 Хлеб белый плаенuчный (20)
t80 Йоzурm фрукmовьtй

Ка.торийность-l 85, jеrп<и-l4, Жиры-l2, Углеводьь4

Кморийность- l З 5,, ]елки-4, Жирьг5, Углеводьг20

Калорийность-60, У глеводьг l 5

Калорийность-70, Б эrп<и-3, Углеводьгl3

Ка.порлйносrь-93, Б эrп<и-3, Углеводьр2 l

Калорийность- l 74, jелки- 1 0, Жиры-6, Углеводы- l 7

ruпусm, полап-шсru| морквц цж репчопыц цосло слuвочное, сщарпесоц мlю ru lнччноя в/с

Итого за Ужин Калорийность-'725, jелки-З2, Жиры-29, Углеводы-82

Итого за день Калорийность-2 45 ] , Белки-89, Жиры-95, Уlтеводы-301

ow .\>

*o"i.



МА()У " Школо-uнперноп Nэ| dля обучокlulшся с ()ВЗ" е.Пермu 20.12.2023

(сmаршше проJIсrлв
Выход наименование блюда

эн. цен. г), углеволы (г),

п4

205

200

3авmоак

каша плаенная молочная
хtсudкая

Кiа,ториiпrость-284, Бl :лки-8, Жирьг9, Углеводьг3 6

молоко 2,5Ой zосп3 I 150-201 3, m. lл., крупо пшено| масло слuвоч,!ое, сqхqр-песок

Какао-напumок на л}|олоке К.мориiпrость-l44, Бt:лки-4, Жиры-3, Углеводьь25

молоко 2,5О% zосm3 1 450-20 l 3, ru. lл., сахарпесоц кqкоо-оорошок

Cbtp порцuонньlй(L5)
Баmон (70)

15

70

Кiалориfпrость-54, Беr rки-4, Жирьг4

Кi шориiпlосгь- 1 80, Бr лки-6, Жирьг l, Углеводьь3 6

100 Яблокu

Итого за Завтра к К, а.пориfolосгь- 662, Ы :лки-22, Жиры- 1 7, Углеводы-9 7

вmоDой завtпрак

Кiа;rорийность-47, Уг tеводы- 1 0

Итого за Второй завтрак Хiморийносгь-47, Уг.tеводы-10

обеd

венq каrryсm| корпофель, морковь, лу репчопыi, сilеmоно, с,оль йоduрвоннб с понuженным соёержtuем

1I0 Печень по-сmроzановскu К,алорийность-370, Бr:лки-23, Жирьг29, Углеводьь5

пвчень мж dп зщоIюжеtflв, смеmнq масло распuпельн(lе| ilосло слuвочное, MJN ruенuчная в/с, соль

йоOuроsанноя с noHuжeHHbtlt соdержонuем напрuя

200 Пюре карmофельное(200)
юрпофль, лолою 2J%мп3l45Ф20l3, ш.lл., мосло слreочнttе

200 Компоm uз смесu
ко.uпопнqя сilесь uз сухофрукпtов, сйор-песок

50 Хлеб белый плаенuчный(50)
60 Хлеб рнсано-пшенuчньlй (60)

Хiа,торийносгь- l 32, Бr:лки- 1, Жирьгl0, Углеводьг9

Кiа.тlорийность-95, Бе'l rки-2, Жирьг5, Углеводьь 1 1

Кiалорийность-l84, Бr:лки-4, Жиры-9, Углеводы-22

Х,а.порtdпrостъ-l l0, Бr:лки- 1, Углеводьг27

Х.алориiпrость- l l 8, Бl :лки-4, Углеводы-25

Х,алорldсtосгь-70, Бе.l tки-3, Углсводьг l 3

200 Сок фрукmовыЙ
I0 Печенье

Итого за Обед Ка:lорrйrосгь-l 079, Белки-38, Жирьь5З, Углеводьгl12

Полdнuк

(200)
К,алорldпrость- l25, Бlэлwt-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за Полдн и к Кiа.llорrйrосгъ- l 25, Бr :лки-2, Жиры-4, Углеводьг22

YclcuH

б0 Вuнеzреm овоulной (60) К,а.лорrfлrосгь-78, Бс:rки-1, Жирььб, Углеводьь5

оzурцd коflсервuрФонlы4 юрпофель, свеgо, lу репчопыц морковь, мqсло распuпелыюе

I00 Рьtба Jtсареная(l00) Кiморlйносrь-243, Бr:лки-l9, Жирьь16, Углеводы-5

раба (сryлбрш), лую ruепuчнм в/с, мосло роспuпельно4 мас)lо слuвочflое, соль аоduрlваннш с понuхенным
соiержонuеu напрuя

200 Капусmаmуlценая(200)
юФЕпq полоп-шсm, морквь, лух репчопый, ilосло quоочное, сцорпесок муко пuенuчная в/с

200 Чай черньtй с сахаро.u
с@сорпесок, чоu черныu

60 Хлеб рсtсоно-пшенuчньrй (60)

20 Хлеб белый пuленuчный (20)
180 Йоzурm фрукmовьtй

К.а:lориftrосгь- |26, Бслки-7, Жиры-7, Углеводы-8

К,а.llорrйrосгь-б0, Уг. lсводьг 1 5

Кiа.llорrйrосгь-70, Бсltки-3, Углеводы- l3

Кiа.лорлйrосгь-93, Беl tки-3, Углеводьь2 l

Кiа.llорldлrосгь- l 74, Бr лки- 1 0, Жирьъ6, Углеводьг l 7

Итого за Ужин Кiалорийшость-774, Бr:лки-40, ЖирьгЗ5, Углеводьг71

Итого за день К,мориЙrность-2 687, Белки-102, Жирььl09, Углеводьг312



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЫIОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

(ШКОЛА-ИНТЕРНАТ,Ё"'#,fr?iЁf 
.ЪТ}:f .igIffi."И'ЕННЫМИ

г. Пермь (20) декабря 202Зг.

комиссия в составе:

Поденьщикова Т.В., заведующий производсl]вом
Яхина М.С., кJIадовщик
Попова С.М., заместитель дирек,]гора

составила настоящий акт о том, что произведена замена блюда в меню 8-

день,,Котлета из филе кур,, на,,Рыба жареная,,

Причина: В связи с повышениемt цен, поста-зщик продукцию яйцо и мясо куры не
поставляет.

Заведующий производством , d' Т.В. Поденьщикова

Кладовщик:

Заместитель директора: ф5
М.С. Яхина

С.М. Попова


