
УТВЕРЖДАЮ:

МДОУ " Школа-uнпернаm NЬ4 dля обучаюu,luхся с ОВЗ" aПермu

(мл ad Iц I,Je пр иtс I,JB шн, лцше) d ень- 3
ll:rrtпlенование б;rюда

rн. цен. (ккал ки (г), углеводы (г),

м Ml,|

За:щlуок

каша манная ]иолочнаrl
205

ilсuокая
молоко 2,526 zосrп3 l 450-20 1 3, пл, l л., крупа манhая, с.lхар-песок, масло сл, лвочное

200 Какао-напumок на мол:оке Калорийлость-|44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

молоко 2, 5 
О% zос п 3 l 4 5 0- 2 0 ] 3, пл. l л., сахар - пе с ок, кака о-пороul о к

Калорий lость-22 l, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-32

Калорий ность-75, Жирьг825

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-26

масло слuвочноеl0
порцаонное(1 0)

50 Баmон (50)
t-
L Итого за Завтрак

обе,d

Калорий ность-5б9, Белки- l 4, Жиры-83 7, Углеводьь83

Калорийность- l4, Белки- l, Углеводы-2

Калорийность-76, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-9

Кшорий ность-8 1, Углеводы-20

Калорий HocTb-l l 8, Белки-4, Углеводьь25

Ка,порий ность-70, Белки-3, Углеводы- l З

90

150

60 Помudоры свеilсuе (60)

Борtц с кшпусlпой u
карmофеле.ш (200)
свекла, каrlуспа, карmофель, морковь, лук репчаmыil, смепана, соль йоdu]lовонная с понuJюенньtм соdерсюанuем

напрч8 лосло расmumельное, ссlхар-песок

Рьtба ilсареная (90) Калорийность-l85, Белки-l4, Жиры-l2, Углеводьр4

рыбо (сt<умбрuя), мука пшенuчнм в/с, масло расlпuпельное

r,[юре карпlоd)ельное ( 1 5 0,) Калорийность-1 38, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-lб

|арпофель, молоко 2, 526 zосmТ 1 4 5 0-2 0 1 3, пл l л., мас.по слuвочн ое

Компоm ш кура?u
куро2о, сохар-песок

Хлеб белы й п лаенuчньl ii( 5 0)

2|-ц е б рllt.tн о - п Lиен u'ltttil й (4 0)

200

200

50

40

Итог,0 за ОбеД КалорийноСть-б82, Белки-26, Жиры-23, Углеводы-89

Итого заl день Ка.порийность-l 25 l, Белки-40, Жиры-860, Углеводы-172



.Щир lкюр МАОУ "Школа-интсфат Nч 4 для обучающихся

УТВЕРЖjИЮ:

МДОУ " ШNола-uнmернап1 ,Yо! dля обl,чuпэLt|чхся с ОВЗ" ,: Пc,p,ltu7п1 !\94 о-lя оо),чuюLl|чхся с UбJ ,] lle]),|lIl

(сmар уа uе ицр |9 Jrc uв а /|о Lц uе) d eHl
эн. l-(eн. (ккал), белки (г), углеводы (

llавmрак

каша манная лrолочнаш205 Калорл йность 22l, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-32
)tсudкая
молоко 2,5О% еоспt3 1 450-20 1 3, пл. l л,, крупа манная, ссlхар-песок, масло )лuвочно

200 Какао-напumок на лиолоке Кшорлйность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

молоко 2, 596 zос m 3 l 4 5 0- 2 0 ] 3, пл. l л., с ахар- пе ? ок, ка ка о-п ор oulo к

Масло слuвочное порцuонно 
115 l ) Калорl,йность-l 12, Жиры-l 238

(I 5)
50 Баmон (50) Калорлйность-l29, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-2б

Итого за Завтрац КалорлЙность-606, Белки-l4, Жиры-l 250, Углеводы_83

Otied

Поtп ud ор til с в иtс uе ( 1 0 (l)

Борuц с капусmой ш

карmофелем (250)
свемо, копуспа, карпофель, морковь| лук репчаmый, смеmана, соль йосuрованная с понuсlсенньtм соdерэlсанuелl
напрuя, масло расmuпельное, сахар-песок

I00 Рьлба ilсареная(100)
рыбо (а9мбрuя), мука пшенuчнм в/с, масло расmumельное, Macllo слuвl|чное, соль йоduрованнм с понuэЕенньlм
codepccaHueM наmрuя

200,aHlpe карmофе.пьпое(200)l Калорийность-1 84, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-22

карпофель, молоко 2,5?6 еосm3 l 450-201 3, пл. lл., масло сллlвочное

200 Ко.rппоm ш Kypa?tl
Kypclza, сахар-песок

50 Хлеб бельlЙ плаенuчньt:й(:10) Ка;Iорийность-l l8, Белки-4, Углеводы-25

40 Хлеб рнсано-пIценuчнлrtй (40) Калорийность-70,Белки-З,Углеводы-l3

Иrгого за Калорийность-8l5, Белки-33, Жиры-30, Углеводы-l00

ИтO,го зlа день Калорийность-l 427,Белкп-47, Жиры-l 280, Углеводы-

100

250

Калорл йность-24, Белки-1, Углеводы-4

Кшорл йность-95, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l l

Кшtорtч йность-243, Белки-l 9, Жиры-l 6, Углеводы-5

Калори йность-8 l, Углеводы-20


