
УТВЕРЖДАЮ;

Д4ДОl/ " IlIкоl+uutперпm,|\'lJ i)ля о(lу,tаtочрtхся с ()R3" e.[lcp.tпt

(сmар ш u е пр о Jtc uв аю лц uе) d ень- 2
Выход (г)l Нашменованше блlодп

эll. чеп. (ккал), белкп (г), углеводы

3авпtрак

200 3апеканка uз mворо?а (200) калорийность,567, Белки-з2, жирььз4, углеводьгз2

пворо2 5%, еосm3 l 453-201 3, молоко 2,5% еосm3 l 450-201 3, пq, lл., крупа машая, смар-песо& мqао ахвочллое|

слеmilа, яаltо, мiluпuл

Молоко сеуtценное с сqхаром
8r5% еrcuрносmа 

- - ----,--r --,- Калорийносгь-98,Белки-2,Жирьь3,Углеводы-17

ЧаЙ с лuJ|/rоном Калорийность-62, Углеводьг15

смар-песох, лllмоны, чаа черлыЛ

30

200

/5

90

Cbtp порцuонньtй([5)
Баmон (90)

Калори й ность-54, Белки-4, Жирьь4

Калорийность-232, Белки-7, Жирььl, Углеводы-47

180 Сок фрукmовый

Итого за Завтрак Калорийность-l 0lЗ, Белки-45, Жирь1-42, Углеводы-l l l

BmoDot1 зовmрак

Калорийность-92, Белки- l, Углеводы-37

Итого за Второй завтрак Калорийность,92, Белки-l, Углеводьр37

обеd

салаm uз свемь, сl00 
чесноком(100)
соема, мосло расlпllпельilое, чеспок

Щu uз капусmы свФкей с
250 карmофелем со смеmаной

'i{##- 
uз cBatcIM пJlоdов

200
uлu я2о0
яблоw, сохар-песок, лlilоuilая Kltcloma

50 Хлеб белый пl.uенuчньrй(s0)
60 Хлеб рхсано-пuленачньtй (60)

Калорийность-1 3 l, Белки-2, Жирьгl 0, Углеводьь9

Калорийность-80, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

Калорийность-37 9, Белкч-26, Жирьь23, Углеводьг 1 7

Калорийность-96, Белки- 1, Углеводьг23

Калорийность-1 l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

(250)
капусlла, карпоrlrclь,,|юркоаь, lyx реllчqпьui, clleпlalta, соль iоОtlробqлiqя с пui!.ж,аillьлl соiерJ|апчсll iOпрuя,

.| l асл о |rа с ll l ll ll l е ! l bl l о а

Kaptltotllclb, ztлвяi)tпtа it1 кlJ)цltlьlli кусок (лсlttапtlчпuя часлtь) зqilорожеlilщя, !)1к репчаDlьlй, lшспо сluаочlое,

Итого за Полдник Калорийность-402, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-48

Yltcutt

Итоrо за Обед
Полdнuк

200 Молоко кuпяченое
60 Пuроаrcок с яблоком (60)

Калорийность-874, Белки-38, Жирьь38, Углеводьь95

Калорийность-l 06, Белки-6, Жирьь5, Углеводы-1 0

Калорийttость-296, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь38

Калорийность-l 4, Белки-l

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-З4

Калорийность-60, Углеводьь l 5

I00 Коmлеmа uз zовяdultьl(l00) Калорийность-286, Белки-l8, Жирььl8, Углеводы-14

?овriчцq ,- Koil1,\e\ltoe .1lлсо Dtl зо.llорожеlпюе, лfu.|око 2,5О% ?осп3 I J50-20 l 3, п,l,1л., хлаб пutcпtHtlbi|, .|loc,lo

слuвочllое

200 Рuс оmварной (200)
круq puc, мquо слuвочuое

200 Чай черньrй с сахаром
сахар.песо к, чаll черп ыа

60 Хлlеб реrcано-плаеначньrй (60) Калорийность,70,Белки-3,Углеводььl3

20 Хлеб белый плценuчнлrtй (20) калорийность_9з, Белки,з, углеводьг2l

180 йоzурtп фрукmовьtЙ Калорийность-l74, Белки-10, Жирьь6, Углеводьь17

Итого за }дцц Кморийность-627, Белки-32, Жирьь24, Углеводьь67

Итого за день Калорийность,3 008, Белки- l 26, Жирьь! l 3, Углеводьр358
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(млаdшше }rcuваюtцше)dень-2

150 3апеканка uз mBopoza(l50) Калорийность,425,Белки-24, Жиры-25, Углеводы-24

Drюроz 5Уо, ?осоlЗ l J5З-20 l 3, ,к,поко 2,5Ой ?осm3 ] 150-20 l 3, |tч. !l., Kpluta ltuttчая, caxaparccoK, ]l0c!0 слхвочlое,

ctleillal la I rtillo I Balllllill

Молоко сеуIценное с сахаром
8r5% сtсuрносmа
чай с ллtмоном

Фхар-пФо\ лuмолы, чqП чернь|Л

Cbtp порцаонньrй(10)
Баmон (50)

30

200

Калорttйность-98, БOлки-2, Жиры-3, Угловодьгl7

Калорийность-62, Углеводы- 1 5

Калорийность-36, Белки-3, Жиры-3

Калорийность-129, Белки-4, Жирььl, Углеволы-26

I0

50

Завmоак

180 Сок фрукmовьrй

Итого за Завтрак Калорийность-750, Белки-З3, Жиры-32, Углеводы_82

ВmоDой зсtвtпtlttк

I(алорийrrость-92, Белки- l, Углсводы-37

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-l, Углеводьь37

Щu uз капусmьI свехкей с
200 карmофелем со смеmаноЙ Калорийность-66, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-6

(200)

:|lqc!o рцсiluппсльilое

обеd

салаm uз свекпьt с60 
чесноком(60)
сбема, маuо распuпельuое, чеспок

попuwлttш соdержчuем цапрuя

Компоm uз свеilсuж пJlоOов
200

uJIu яzоо
яблоru, смар-песо& лllrлонilая кuслопа

Калорийность-80, Белки-l, Жиры-6, Углеводььб

Кморийность-392, Белки-25, Жиры-20, Уruеводы-28

Калорийность-96, Белки-1, Углеводы-23

50 Хлеб белый пшеначньtй(50) калорийность,l 18, Белки_4, углеводы_25

60 Хлеб реrcано-пIаеначньlй (60) к*ор"йность_70,Белки_з,углеводы_lз

200 Молоко кuпяченое
60 Пuроаtсок с яблоколt (60)

Итого за Обед Калорийность-822, Белки-35. Жиры-30, Углеводы-l0l

Полdttuк
Калорийность-l06, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l0

Калорийность-296, Белки-4, }Киры-4, Углеводы-3 8

,-песок, яiil|о,.|цl(rп, сrлоочilос, lпо,wжt пр|,ссовыlulьlе, tlасло Dасmuпlельilое

Итого за Полдник Калорийность-402, Белки-l0, Жиры-9, Углеводы-48

Усrcuн

оzурец све?tсuЙ порцuоннЬtЙ 
калорийносгь-l4, Белки_l

(60)
150 Рuс оmварной (150)

крупq рuс, мqсло слuвочilое

90 Коmлеmа uз ?овяduнлrl (90) Калорийность-257,Белки-l6,Жиры-l6,Углеводы-13
?Фilli)ullq коtцеlпllос Mrlco Оп зll!lоро)лсеililое, .\ю.|око 2,5%, ?оспl3l150,20l З, п.ц.]!,, х.lеб пilrcпllчllьlй, ,l!a|c.lo

слuоочlк)а

200 Чай черньtй с сахаролt Калорийность-60, Углеводы- l 5

саха р -пе сок, чqll черч ыtl

Хл е б р ctc а н о _ п Ia е н uч н ь, й (6 0 ) к-ор"йность_70, Белки_з, углеводы_ l з

Хлеб бельtй пuленuчньlй (20) калорийность_9з, Белки_з, углеводы_2l

Йоz.урm фр.укmовьtй Калорийность-l74, Белки-l0, Жиры-6, Углсводы-l7

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-З4

б0

20

l80
Итого за Ужин Калорийность-598, Белки-30, )(иры-22, Углеводы-66

Итого за день Калорийность-2664, Белки-l09, Жиры-93, Углеводьь334



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЪНОЕ УLIРЕ}КДЕНИЕ

(школд_интЕрндт Nь 4 для оБуtIАIощихся С ОГРАIIИЧЕН},IЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ> Г. ПЕРМИ

г. Пермь (05) декабря 202Зr.

комиссия в составе:

Поденьщикова Т.В., заведуюпIий производством
Яхина М.С., кладовщик
Попова С.М., заместитель директора

составила настоящий акт о том, что произведена замена блюда в меню 2,

день,,Плов из куры отварной,, на ,rКотлета из говядины с рисом отварным,,

гфичина: В связи с повышением цен, поставщик продукцию яйцо и мясо куры не

поставляет.

Заведуюtций производством :

Кладовщик:

Заместитель директора:

Т.В. Поденьщиковай

ф**<
М.С. Яхина

С.М. Попова


