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Калорийность-75, 
Жиры-825
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LЛОРИЙНОСТЬ- |29, БеЛКи-4, Жиры-i, углеводы_2б
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(60) 
|KJlbt С ЛOОрковью

Калорийность-76, Белки- l, Жиры-6, Углеводы-4сфа, морковь, масло распuпельное
LУП РЬIбНЬIЙ

Q0?) 
С КаРmОфеЛеМ 

Калорийность-l15,Белки-8,жирьь4,углеводььl2
карпофель, рьtба (мuнmай), морковь, лук репчаmый, соль йоduрованнаrl с пон|lсlсенlслuвочное ' ' "''1 rv"aul',o'u, СОЛЬ UООuрованная с пон|lсlсенньlл' соdерысанuем напрLrя| маслоТефmеля Ilз zовяduньl
"Ееrcuкu'' (g0) Калорийность-265, Белки-1 1, Жиры-1 8, Углеводы-l4
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еовяduна - коплепное мясо dп замороJrсенное, лук репчапьлй, крупа рчс, мука пtденччнсчl в/с, масло слl|вочное!УУ КаРУОф:::У?' ai iЦ калорийность-lз8, Белки_з, жирьь7, углеводы_16карmоф ел ь, мол ок о 2, 5 оk еосm 3 l 4 5 0- 2 0 l 3, -.'. 1 n., roin о 
"плlвочн 

ое
Компоm u3 а3юма Калорийность-81, Угловоды-20скrюм, сахар-песок

Хлеб бельlЙ пIЦеНачНЬrЙ(50) Калорийность-l18, Белки-4, углеводьь25
Хлеб шенuчньtй (4 0) Ка"орийность-70, Белки-3, Углеводы-lЗ



УТВЕРЖДАIО:

МДОУ " Школа-uнпrcрнапl Nэ4 dля обучаtоuрtхся с ОВ3" е.Перлttt

КУЗНЕЦОВА И.А

01,12.2023

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

3авmрак

205

200

Кшtпш ZеркулесOвшя мOлOчншл Калорийность-228,Болки,7, Жирьг9, Углеводы,29

молоко 2,5Оzб zосml l 450-201 3, пл.lл., крупа еер,улес, сахаF-песок, масло слuвочное

Какао-ншпumок на молоке Калорийностъ-144,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-25

мол око 2, 596 ео сm3 l 4 5 0-2 0 l 3, пл, I л,, сахар - пес ок, какао-п9р oulot

Масло слuвочное пор цшонно
(15)Д|калорийность.112'Жирьг1238
Бшmон (50) Калорийность-129,Белки-4, Жирьгl, Углеводьь26

15

50

i
,

' 100 Яблокtl
Вmорой завmрак

Калорийшость-47, Углеводьь 1 0

Итого за Второй завтр{лк Калорийность-47, Углеводьг10

Салаm I,B свекль,100 
000)

Итого за Завтрац Калорийность-676, Белки-20, Жирььl 256, Углеволы-80

обеd

с лrоDковью' Калорийность-l27, Белки-l, Жиры-10, Углеводы-7
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40

Суп рьtбньrй с карmофелем

Компоm uз uзюJуrа
uзюм, сахар-песок

Калорийность-8 1, Углеводы-20

Калорийность-l 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3

Тефmеля ,в zовяduньl

све м а, морковь, масл о рас muпел ьн ое

(250)
Калорийность-| 44, Белки- 1 0, Жирьг5, Углеводьь 1 5

карпtофель, рыба (мuнпtай), лlорковь, лук реtlчапtьtй, соль iоduрованная с пoHll)юeHHbt,tt соdерэtсанttем llапрllя, лlасло
слllвочllое

"E)tcuкl,t" (100)
Калорийность-287, Белки-l2, Жиры-20, Углеводььl 5

zовяduна - коmпепное лlясо ёtl замороэюенное, лук реl1|lапьtй, крупа puc, масло слчво|lное, мука пulенuчная в/с

Пюр е кшр mо ф ель но е (2 0 0) Калорийность-1 84, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-22

карmофель, молоко 2,5О% zосп31450-201 3, пл.]л., масло слцвоцное

Хлеб бельlй пruенuчньrй(s 0)

Хл е б р )rc ан о -пIаен uчньt й (4 0 )
Итого за обед Калорийность-827, Белки-30, Жиры-35, Углеводы-95

Итого за день Калорийность-1 503, Белки,50, Жиры-1 291, Углеводьь



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ )rЧРЕЖДШНИЕ

(ШКОЛА_ИНТЕРНАТ NЬ 4 ДЛЯ ОБУЧАIОЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ> Г. ПЕРМИ

г. Пермь (01) декабря 202Зг.

комиссия в составе:

Поденьщикова Т.В., заведующий производством
Яхина М.С., кладовщик
Попова С.М., заместитель директора

составила настоящий акт о том, что произведена замена блюда в меню 10- день на
07.12.2023r,, Запеканка картофельная с мясом,, на блюдо ,,Тефтели из
говядины{Ежики} с картофельным пюре,,

Причина: В связи с повышением цен, поставщик продукцию яйцо и мясо куры не
поставляет.

Заведующий производством :

Кладовщик:

Заместитель директора:

й-

-//фr,-Z

Т.В. Поденьщикова

М.С. Яхина

с.М. Попова


