
УТВЕРЩ.t[АЮ:

МАОУ " школо-uлперюп,U94 dш обучоюлlвсл с ОВЗ'' е.Перллl

205 Коtца манная lпоJлочная
ilсаdкая

I(алорийность-22|, Б элки-6, Жиры-8, Углсводы-32

Ка.порийность-75, Жl rры-825

Ка;rорийность- l 29, Бr :лки-4, Жиры- I, Углеводьь26

молоко2,5 еосп3l150-20]3,м,lл.,крупомонпоя,еохор-песоr\мослослuвочное

200 Какао,напUmOк на молоке Кшориfiность-l44, Бэлки-4, жиры-з, углеводы_25
молоко 2,5 еоспз l 110-20 l 3, ru. l л., сморпесок, кокаФпороuлок

40 Яйцо lцpaшoe сваренное
вкруmую 

, Калорийность-63, Бе,tки-5, Жирьь5

яйцо, сщь йоаuроФвно8 с полuхепнщ соdержопuем полцлuя

масло слuвочное
порцuонное(IСl)

I0

Баmон 60.

I00 Яблока

Итого за ЗавтFlак l,алорийность-632, Бr:лки-l9, Жиры-842, Углеводы-83
вmорой заоmрак

К,алорийность-47, Уг. lеводьь l 0

Иr'оr'о за Второй завтр ак Хlалорийность-47, Уг. rеводы- l 0

обеd
Кморийность-l4, Бе.r ки-l, Углсводы-260 Оеурцьt соленьле

200

но прuL мосло росп u mе!ьное, L-qхор-песок

90 Рьtба ilсареная (90)

200

Борuц с капуслаой а
Калорийность-7б, Бел ки-l, Жиры4, Углсводы-9карmофелеJл., (r|00)

веш, копуспо, юрпофель, моркиь, цж репчопыа, смепопо, ссlль йоduршнная с понхженнм соаержонцем

рыfo (ч9мбрuя), мlхо пuенччltоя о/с, мосло lпспuпqьtо.,
150 ПЮРе КаРmОфOпЬное (I50) Калорийностъ-l38, Бепки-з, жиры-7, углеводы-,lб

юрпофель, молохо 2,5% еосm3!!5G20! 3, м.!л., лосло слuвочное

Компоm ш tураzа
л?роzо, сцорпесок

Хл е б б ел ы й пш, ен ач нь, й ( 5 0)

Калорийность-l85, Белки-l4, Жиры-l2, Углеводы4

Калорийность-8 l, Угл еводьь20

Калорийность-l I 8, Бспки-4, Углеводы-25

Ка.гtорийность-70, Бел <и-3, Углеводьь l 3

50

60 .)\hеб й 60,
итого за обед

ПолDнuк
К;алорийность-682, Бе lки-26, Жиры-23, Угловоды-89

200

I0

(' о к фр_у tl:l?loB bl й ( 2 00)
.,ГIеченье Кirпорийность-l 25, Бе. lки-2, Жиры-4, Углеводы-22

б0

Итого за Полднlrк Кirпорийностъ-l25, Бе.lки-2, Жиры4, Углеводы-22
Усtсцн

сшtаm uз бело^iачанной
капуслпь. с морлковью (60)
,Фпrrcw. rюрмц шqо лпйцпqшФ| сщрreсоrс лшФlнщ ruqоm

90 Голубцьt ленавlilе (90) К:лорийностъ- l l 3, Бе: rки-8, Жиры-7, Углеводы-4
копrЕпо, zвлаано коmепное мсо dп щорохепное, лух репчопый, круш рuс| мосло слааочное

I50 MaKaPOHbl Otll9(IPЩbrc(I50) Калорийность-l45, Беlrки-6, жирььl, углеводы-29
мюроulые чзduш, цасло слчбочное

200 Чай с лttмоном
щраесок, лшоld, чой черпыii

б0 Хлеб рсtсано-пUaеНачньrй (6ql Калорийность-70,Белlи-3,углеводы-lз

40 ХЛеб беЛЫЙ ПШ|еначньrЙ (20) Калорийность-l8б, Белки-б, углеводы42

180 Ряlсенка Калорийностъ-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

Кiчlорийность-82, Белr :и- l, Жиры-6, Углеводы-6

Калорийность-б2, Углt,воды- 1 5

за Калорийность-688, Бел ки-27, l9, Углеводы-l04
Итого за день Калорийность-2 |74,Бслки-74, Жиры-888, Углсводы-308

(млаdvоu,ле dенъ-3
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205

40

l5

50

3авmрак

каша манная,молочная
,tсuокоя Калорийность-22l, Бэлки-6, Жиры-8, Углеводы-32

ммоко 2,5 zосп3 l 150-20 l 3, Ш. ] л,, крупq монпая, сБор песок, моqо цuФчное

ЯЙцоtсураНоесвореННое 
ка.порийность-63,Беlки-5,жиры-5

вкруlпую
айцо, соль йоluрщнlоя с поншеннw сйержонuем ноt,прuя

КаКаО-НаПumФк На молоке Калорийность-l44, Б:лки-4,Жиры-3,углеводы-25
молоко 2,5 еосп3 l 150-201 3, ш, l л,, сшорпесок, юкqо-lороu!ок

Масло сJIавочпое
(15) 

| ПОРЦаОНН|) 
Ка,tlорийность-l 12, )llиры-l 2з8

Баmон

100 Яблокu

I<.шrорийность- l 29, Бr :лки-4, Жиры- l, Углеводы-2б

Итого за Завтрlак llалорийность-бб9, Бr:лки-l9, Жиры-l 255, Углеводы-83
Вmорой завmоак:,

liалорийность47, Уг. lеводьь l 0

Итоr'о за Второй завтрlа к I{lа.порийность-47, Уг. lеводы- l О

l00 Оzурць,t (:ол€t,lьл€

250

иопрuL мqqо роспuпе!ьное| \:охорлесок

I00 Рьtба xtcopeшarl(l0l)

обеd
Кмориfiность-24, Беl ки-l, Углеводы-4

Борrц с капусппой u
Кiшориfiность-95, Бе.г ки-2, Жиры-5, Углеводы-I lкорmофелем (r|50)

Фемо| кqпуспо, корпофель, моркиь, лук репчпый, смепоно, ссlль йоduрцанная с понuхеннщ соОержолuем

К алорийносгь-243, Бс лки- l 9, Жиры- l 6, Углеводы-5
рыбо (сtуuбрul муко пuепuчllщ в/с, моqо lпспuпельиоl\ моq0 слuФчное, соль iоОuров lцная с понuженнщ
соdсрmнuы wпрш

200 ПЮРеКаРmОфелЬное(200) Ка.порийность-l84,Бслки4,жиры-9,углеводы_22
юрпофлц юооко 2,5% zцп3l15Ь20! 3, м,lл., моqо quвочное

200 Компоm ш Kypoza Калорийность-8 l, Уг.r еводьь20
lvryzo, сцоFпесок

ХЛеб беЛЫЙ ПШ'еНuчньлЙ(50) Ка.порийность-l l8, Бепки-4, углеводы-2550

60 ХПеб РltСано-поа е н uчньt Й (6al) К-орrйность-70, Бел ки-з, углеводы-lз

Итого за Обед Калориfiность-8l5, Бепки-33, Жиры-30, Углеводы-l00
Полdнuк

200 Сок фрукmовы,й (200)
l0 Печенье К;плорийность- l 25, Бе lки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за ПолднI{к К:морийность-l25, Бе lки-2, Жиры-4, Углеводы_22

YalcuH

100 Сutаm чз белокачанной
капуспьl с морtковью(100) 

КаrrОРИЙностъ-136, Бе,lки-2, жиры,I0, углеводы_l0

хопrrcm, моркфц цqqо лпспuпельчое| сцорпесо,9 лшоuнщ кчqоm
I00 Голубцьt ленавlilе (100) Кtчtорийность- l 25, Бе. lки-9, Жиры-8, Углеводы-4

копrЕйо. млduно - кошепнм мясо dп ?шорохенное, лу^ репчоmы[ хрупо рuс, масло сл, вочное

200 MaKaPOHbl ОmВOРНЬlе(200) Кшорийность-l93, Бе;rки-8, жиры-l, углеводы_з9
локороuпuе uйчuя, лосло Фцalочпое

200 ЧаЙ с лш|лоном
сщорпесоц лшоньц чоа черныt

60 ХЛеб РСtСаНО-ПаircнuчньlЙ бql Ка.лорийность-70, Белr:и-3, углеводььl3

20 Хлеб белыЙ пшlенuчньrй (20) Кшорийность-93, Белl:и-3, Углеводы-2l

I80 Ряекенка Калорийность-l00, Бе;,ки-6, Жиры-5, Углеводы-8

К:чlориЙность-62, Угл, :воды- l 5

laжиtн Калорийностъ-709, Бе: ки-28, Жиры-24, Углеводы-97
Итого за деьlь Калорийносгь-2 365, Бэлки-82, Жиры-l 3l3, Углеводы_

uе про)tсuваюI^цuе)



МУНИЦИПАЛЬНОI] АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕ ОБI,АЗ ОВАТЕЛЬ НОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ(ШколА-ин:гЕрнАт ль 4 для оБУЧz\ющихся с огрАничЕнными
ВОЗМОЖЕIОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ)) Г. ПЕРМИ

г. Пермь (06) декабря 202Зг.

комиссия в составе:

Поденьщикова т,.в., заведуюlций производсIвом
Яхина М.С., кJIадовщик
Попова С.М., заNIеститель директора

составиЛа настоJIщиЙ акт О том, чтО произвеДена замена блюда в меню 3-день
,,Помидоры свеж:ие ,,заменены на ,,оryрец соленый,,

причина: ,.щостав.ка товара не надлежащего качества, сделан возврат.

Заведующий производством , (L
Кладовщик:

Заместитель директора:

Т.В. Поденьщикова

М.с. Яхина

С.М. Попова


