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(млadlaше прuхоdяtцtl
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)о

витамины (мг). ми мг
Завmрак

205 КuШu zеркулесовая Jчrолочная Калорийность-228,Белки-7, Жиры-9, Углеводы_29

молоко 2,5О% еосm3 1 450-20 l 3, пл. l л., крупа zеркулес, сахар-песок, масло сл1lвочное

200 Какао-напumок намолоке Калорийность-144,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-25
мол око 2, 594 zосп3 l 4 5 0-2 0 l 3, пл, l л., сахар-пе сок, какао -пор очlок

10 Масло слrtвочное
порцuонное(10)

50 Бumон (50)

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-129, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-26

60

200
Суп рьtбньtй с карmофеле"ry,

l(аrrорrлйнос,гь- l l 5, Белr<и-8, Жиры-4, Углевоltы- l 2
(200)
карпофель, рьtба (мuнпай), 

^4орковь, 
лук реtlчапьtГt, сольйоdttроваttllая с понLDlсенньtлt coc)eplrcaHlteу напlрuя, масл()

слuвочное

240 Калорийность-406, Бел ки -24, Жирьt -25, Углеводы -22
JvrяСОJУ' u СОУСОЛа (240)
карпосрель, zовяduна - копlлеmное мясо dп замороэrcенное, лlасло слlлвочrюе, помаm-паспlа, яйцо, л,tука пlцеilччная
в/с, сахар-песок

200 Компоm uз I,tзюIпш
uзюм, сахар-песок

Хлеб белый пIаенuчньt й( 5 0)

З апеканка кшрmо фель ная с

50

40

Калорийность-8 1, Углеводы-20

Калорийность-1 l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3Хл е б р ctc ано -пIц ен uч н bt й (4 0,

Итого за Обед КалОрийность-866, Белки-40, Жиры-35, Углеводы_96

Итого за день КалориЙность-l442, Белки-55, Жиры-873, Углеводы-l76

\-
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ень 10



4 дltя обучаlощt.rхся

УТВЕР}КflАIО:

МАОУ " Школа-uнmернап Nэ4 dля обучаюлцuхся с ОВЗ" z,[lepMu

(сmар la uе пр uхо dяtцше) d ень- 1 0
Выход ( Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг менты

3авmрак

205 Кuша ?еркулесовая лrолочна,я Калорийность-228,Белки-7, Жиры-9, Углеводы-29

молоко 2,5% zосm? l 450-20 1 3, пл. l л,, крупа zеркулес, сахар-песок, масло слuвочное

200 Какuо-напumок на лrолоке Калорийность-|44,Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25
мол око 2, 5 О% zосп3 l 4 5 0 -2 0 l 3, пл. l л., сахар-пе сок, какао-пор outor

10 Мuсло слuвочное
порцuонное(I0)

50 Баmон (50)

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность- 1 29, Бел ки-4, Жиры- 1, У глеводы-26

Калорийность-8 l, Углеводы-20

Калорийгrость- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

Калорийность-8б6, Белки-40, Жиры-З5, Углеводы-96

40 Хлеб РrtсаНо-пIценrrчньrЙ (40) Кморийность-7О,Белки-з,углеводьl-tз

Итого за день Калорийность-| 442, Белки-55, Жиры-873, Углеводы-l76

Итого за Завтрац Калорийность-576, Белки-15, Жиры-838, Углеводы-80

обеd

, ^п Салаm uз свекльt с морковьюlaU ' Калорийность-76, Белки-l, Жиры-6, Углеводы_4
(100)
све кл а, морковц масл о расmumел ьн ое

200
Суп рьtбньlй с карmофелеJи

Калорийность- 1 1 5, Белки-8, Жиры-4, Углеводы- l 2
(250)
карmофель, рыба (мuнmай), 14орковь, лук репrtаmый, соль iiodupooaHHaя с понlrlюенньtм соdерэtсанuем напрllя, масло
слuвочное

240 Кал ор и й ность-40 6, Бе лки-24, Жи ры -2 5, У глеводы -22
лл|ясом u соусом (240)
КаlЭПlОС!еЛЬ, еОВЯdttttа - КОПlлешное .лlясо dll залtорсlлlсенное, J|lасло слllвочIIое, ll1o^lclпl-tlac,llla, яйцо, лt)lt;a пlrlellLtI!llarl
в/с, сахар-песок

200 Компоm uз I,tзюIиа
lЁtюм, сахар-песок

3апеканкu кшрmофельная с

50 Хлеб белый пIаенuчньtй(50)

Итого за


