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(мл ad ш а е пр о Jtc l,J в аю щ а е)
Наипlеповппяе блюда

эll. llell. ), углеволы (г),

3авmоак

205 Каша 'lrЩрусtсба'l Ца.порийность-226, Белки-5, Жиры-l2, Углеводьь25

ltолоко 2,59tr еосп3 l450-20l 3, пл, lл,, крупd pxq крупа пuлеюl пQсло иuвочilое, Фхар-песок

кофейньtй напumок с200 ' Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводьрlб
мOлOкOм
ltолоко 2, 5 еосm 3 l 4 5 0- 2 0 l 3, ш. l л., сшо р-п есо& кофеrufttt нqпхmок

масло слuвочное
порцuонное(10)
Цgmон (50)

10

50

Калорийность-75, Жирьг825

Калорийность- l 29, Белки-4, Жиры- l , Углеводы-26

I00 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-509, Белки-l2, Жирьь84l, Углеводы-67

вmооой завmоак

Калорийность-47, Углеводы-1 0

200

Итого за Второй завтрак Калорийность,47, Углеводы-l0

обеd
Салаm ш, моркова с
расmumельньlм Maanoш (с
сахаром)(60)
rlоркNц лlаqо расплпельноq Фхаlупесок

Суп карmофельньtй с
бобовыма (200)
карпtоtlrclь, zорох колопьпi, rloP\oBb, лук репчqпый, colb лiоduровацпая с пoquжeillbtlt codellжoHtte,tt tlаillрlrя, маqо

Калорийность-79, Белки-l, Жирьь6, Углеводьь5

Калорийность-86, Белки-2, Жирьь3, Углеводьгl2

Калорийность-265, Белки-1 l, Жиры-18, Углеводььl4

еОВrОulЩ , кОlulСDuЮе 1цсо ап lа^кцх)х?illюе, l)JK репчqпьпi, крупq р!с, nlytq lпцсlшчrcu в,с, tlaclo сluво|liос

150 Капусmа mушеная([50) Калорийность-135, Белки-4, Жирьь5, Углеводьь20
кап)lсп|a|, Dцrпlап|пlасilщ, ,\юPKlJ(lb, лук ])апчаillыii, locno слlкючлое, сqхараlесок, .uукq пuеlurпшя в/с

200 Компоm uз смесu Калорийность-l 10, Белки-1, Углеводьг27
колпоппая alecb лlз сухофрукпов, сйар-песок

ý0 ХЛеб беЛЫЙ пlаеНuчньtй(50) Калорийность-118,Белки4,углеводьь25

60 Хлеб раrcано-пшtенuчньtЙ 60 Калорийность-70,Белки_3,Углеводььl3

200 Сок фрукmовьlй
10 Печенье

Итого за Обед Калорийность-863, Белки-26, Жиры-32, Углеводы-l lб
ПолOнuк

(200)
Калорийность- l 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь22

Итого за Полдrrик Калорийность- l 25, Белки-2, Жирьь4, Углеводьг22
YctcuH

60 СШаm "ВUmОМuННньrЙ (60) Калорийность-83,Белки-l,Жирьь6,углеводььб
капуспq ilорковц яблопt, лtасло распuпельноq йа!tsпесок, ллаюнная нлслопq

100 Рьtба прuпулценная в
молоке(95)

Калорийность-2 l 8, Белки-20, Жиры-5, Углеволы-4

рьtбо (лппtлtаф, .ttoloKo 2,5о% ?оспl3 1.150-20l 3, tц. !n., nlts р4пчqпuпli, imc.|o р.lсlпuDlе!lпюе, со.ць iоiцроваl!tlая с
по ч l м,е u п,6l со Ое р.жа l п rcil il q tц\t я

I50 ПЮРе КаРmОфельное (I50) Кшорийнос,гь-l38,Белки-3,Жиры-7,углеводы_lб
Kaltпtor]rclb, ltcuttlKo 2,5% ?оспl3 1 ]50-20 l 3, п.ц, !l., .\tасло с-|лвочtюе

200 Чай с лuмоном Калорийность-62, Углеводы- l 5
carup-recoк, лulоцьL wа черлhui

60 Х.Пеб РеrcаНО-ПlаенuчньrЙ (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводы-lз

20 ХЛеб беЛЫЙ ПlЦенuчный (20) Калорийность-93, Белки-3, Углеводьр21

Калорийность-l 00, Белки-б, Жирьг5, УглеводььlIs| Кефuр

Итого за день Калорийность-2 238, Белки-73, Жирьг900, Углеводьь278

Калорийность-694, Белки-33, 3, Углеводы-63



УТВЕРЖ[АlО:

fuИоУ " Школаqлпперmп Nр4 йя об)лчаtолрtхся с OBII" z,Перлпt

205 Каtuа|Щрунсба||

койейньtй напumок с
200

мOлOкOм
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Кморийность-226, Белки-5, Жирььl2, Углеводы-25

Калорийность-79, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-lб

Калорийность-l l2, Жиры-l 238

Калорийность- l 80, Белки-6, Жирьь l, Углеводы-36

l5

70

пю!око 2,5Ой ?осill3 l -l50-20 I 3, п.ц, Iл., caxqpalccoK, Kolleliubцi ilапuпрх

Масло спuвочное порцuонно
(1 5)
Баmон (70)

3авmрок

; 100 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-597, Белки-14, Жиры-l 254, Углеводьг77

вmоDой завmрок

Калорийность-47, Углеводы- l 0

I00

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Углеводьг10

обЕ
Са.rлаm а:, моркова с
расmumельным маслом (с
сохаром)(100)
t|opКoBb, nlaqo lпсmlmельllоq сйалупесок

Суп карmофельньtй с
бобовьtмu(250)
карпtофеlь, zюрох колопlьilj!, л!орховь, лук реtlчqпhir, соль rлоДлlровquлqя с поuuжеlluьБl cooepШalue| лшпцшя, tlасло

Тефmеля uз zовяduньt

"Еrtсuкu" (100)

Компоm u:, cIyteca
холпоплая алесh uэ суофрупов, сuар-песок

ht е б б елы й плцен uчньl й( 5 0)

Калорийность-l32, Белки-l, Жиры-l0, Углеводы-9

Калорийность-l08, Белки-2, Жирьь4, Углеводььl5

Калорийность-287, Белки-l 2, Жирьг20, Углевольгl 5

Калорийность-l l 0, Белки-l, Углеводы-27

Кморийность-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-1 3

250

100

200 Itапусmаmушеная(200) Калорийность-126, Белки-7, Жиры-7, Углеводьг8
кqilуспlа, пЮ.|lа|Uшсlllal, ,\|OPKOB\, JI)JK !)епчqпlьUi, ]!ас,Oо C-цlкФчilос, CaXqParcCOK, ,\IYKO пUlеilUчtreU вlс

200

50

60 Хлеб uчный (6
Итого за Обед

ПолOt!ак
Калорийность-95 l, Белки-З0, Жиры-4 I , Углеводы- t l 2

200 Сок фрукmовьrй (200)
10 IIеченье Калорийяость-l 25, Белки-2, Жирьг4, Углеводьь22

Итого за Полдник Кморийность-125, Белки-2, Жиры-4, Углеводы_22

YatcuH

100 Сапаmваmйпruнный(100) Калорийность-1 38, Белки-l, Жирьь10, Углеводььl l
каllуспlа, пкц)ковь, яблоRl, лlаФо расilпlillелыlое, сахар]rcсоl| !пl.\lФlltal, кчс.|опла

125 Рыба прuпулценная в
молоке(100)
попtt ж ллшt соФрm пхем напрu я

200 Пюрекарmофельное(200)

Калорийность-272, Белки-25, Жиры-6, Углеводы-5

Калорийность-l84, Белки-4, Жирьг9, Углеводы-22

1Пба (lПППаф, MllloKo 2,596 ?оспl3 ] 150-20 1 З, п!, l!., nyl рuщqпlil, ]0сло росliluillе,|ьlк)е, со!ь iкх)uроваlпщя с

карпtоtllелt, .lttmllKtl 2,5% ?осill3 1 ]50,20l 3, пл, ll,, .ltac,uo слlклlч|lос

200 Чай с лuJ|/rонолп Калорийность-62, Углеводьь l 5

сйалуп9сок, лllмочы, чаП черный

60 Х.Пеб РЯСаНо-пlаенuчньrЙ (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводььlз

20 ХЛеб беЛЫЙ ПlЦенuчньrЙ (20) Калорийность-93, Белки-3, углеводьь21

180 Kt Калорийность-100, Белки-6, Жирьь5, Углеволы-l

Итого за Ужин Калорийность-849, Белки-39, Жирьь30, Углеводьг75
Итого за день Калорийность-2 569, Белки-85, Жиры-l 329, Углеводьь

J{g 4 дrя обучаlощихся


