
УТВЕРЖДАIО:

МАоУ " Iuкола-uпt|ерilqп N9| dла обучаю||llхсл с oD||' е,Пgр^il.

Iя обучающихся

и.л

28.11.2023

Б0 3ОПеКаНКа uЗ mвороzа(I50) Калорийность-425, Белки-24, жирь1-25, углеводьг24
hlBopoz 596, acп?l453-20l 3, rюлою 2,5% Фсhl3l450-20l 3, оп,ll,, хрупа лtапtая, вхаlrпесоц ,tqсло ФuвочЕое,
йЕillоtа, айцо, мн|иха

Молоко сzушенное с сахаDол,Jll . Калорийность-98, Бе.rrки-2, Жирьь3, Углеводьгl7
8r5% жарносmа

200 Кофейньtй папаmок с
молоком

Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-lб

Калорийность-75, Жирьг825

Калорийность_205, Белки-4, Жиры-б, УглеводьгЗ4

Калорийность-8 l, Углеводьг20

Калорийность-8 l, Белки-2, Жирььl, Углеводьг2О

60

20

180

о

б
Ф

(млаdшuе приrcuв

3aBпol2aK

ltолоко2,5 еоспt31.150-2013,п.|,lл.,сахор-пссоt,ко(ЬейпьilillaпutlloK

10 Машо urlлвочное
порцаонное(10)

, SO БаmОН (50) Калорийность-l29, Белки-4, Жиры:l, Углеводьг2б

Вtпорой I{tBmoaK
18Ч СОК фОУКmОВЬ.rЙ Калорийность-92, Белки-1, Углеводьг37

Итого i
обеt

60 Ванеzреm овоu4ной (60) Калорийность-78, Белки-l, Жиры-6, Углеводьь5
о?урцьl копсервuровllппьtе, карпtоtllе.пь, coeюla, лук репчаDlыЙ,,1!орковь,.1tас,по рdсilпlDrc!ьпое

IIfu uз капусmы свиrcей с
200 КаРmОфеЛе.И СО СJИеmаноЙ Калорийность-66, Белки-1, Жирьг4, Углеводьгб

(200)
капуспtа, карпtофеlь| 

^lорковц 
лук репчапlыil, с\lспlалq, соль ilоОцrоваililая с kоilцм,епilы.rl со()ерrсаiluе.|! lQпlPilrl,

,\la с! о ра с hпl лl ел ьilо е

70/50 ГУЛЯttt u3 zОВЯduНЬl Калорийность-297,Белкп-2l,жирь1-22,углеводьь4
?овлоlilаl'П КРупilьпiк|сок(лопапочпаячаспlь) замором,еililая,lукрепчапlьii,ilо,llаil-kасilа,ltаслос.luвочiоа|jlука
пilеlпlчilая в/с

1 50 
!,#"":::!f,::,й 

(1 50)

200 Компоm аз кура2а
хураfu| сйар-песок

50 ХЛеб беllЬtЙ пшеначньtй(50) Калорийность-118,Белки-4,углеводьг25

ВО Р9б ОаrcаНО-ПУенuчньtй (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводы-lз

ЦолOнuк
200 Касельплоdово-я?оlпьлЙ Калорийность-llб,Белки-l,Углеводьг29

пlсqц сqхоIьвесоr

60 Шанеаrcкакарmофельная Калорийность-2l4,Белки-6,Жирьг6,УглеводьгЗЗ
карпофыь,мукапшепuчiqлB/qлФохо2,5 ?ocп3t450-20l3,пл,lл,,лOqоquвочпое,Фхqр-песок,dрожжtr
ПРессовьпllце, фrcп|аilа, t!афо Nспппелhро. ойuл

итог
У?tсцн

вп Оzурец свеilсuй порцuонныйov 
бц 

Калорийность-l4, Белки-l

90 Рьtба Jtсареная (90) Калорийность-l85, Белки-l4, Жирьгl2, Углеводьь4
рьlба (скуllбрлr), лука пцrcлхчilая в/с, пюсло распluпе!ьilое

200 КарmофелЬ оmварноЙ в Калорийность-243, Белки-4, Жирьь9, углеводьрзб
карпюфе.пь,'юлоко 2,5I% ?оспl3!J50-20lЗ, tlл.!l., lt),Ka пulеilл,пlая о/с, 

^lасло 
расппililельпое, colb liоОлрl)ваilпая с

l1o л l м,е il п ы t t со Ое pJKa л п ctl ilоDцлl я

200 Чай черньrй с молоком а
сахаром
,|олоrо 2,5 Фф3l450-20l3, m,tл,, щар-песов, wй черлыfl

)fu еб Р UСаНО-ПШ еН ачньt Й (6 0) К-ор"tность-70, Белки-з, углеводьь1 з

Х.luеб б ell bt Й пIаен uчнь, й (2 0) Калорийность-l 86, Белки-6, углеводы_42

Калорийность- 1 00, Белки-6, Жирьь5, Углеводьь 1

Белки-3З, Жирьг27, Углеводьг 1 0З
Итого за день Белки-l 08, Жирьг928, Углеводьь

7



УТВЕРЖДАIО:

МАОУ l' Illколq-шшерuапl Nз4 lля обучаюuрtхся с ОВ3'' z,Перлпt

обучаlоцrlхся

и,А

28.11.2023

(сmшршuе про}tсuв

200

30

3аПеКаНКа аЗ mВороzа (200) Калорийность-567, Белки-32, Жиры_34, углеводььз2
Dlвороz596,еосш31453-2013,полоко2,5 zосоl3t450-20!3,пп,lл,,rрупамолпая,сахаупесок,лtацо/ult1очное,
шепош, яЛцо, Фilплхн

Молоко czyu4eцHoe с сахаром
8rý% жарносlпч ' Калорийность-98, Белки-2, Жирьг3, Углеводы-17

200

/5

90

Кофейньtй напuлпок с
молоком
ltoloKo 2,5О% zоспt3 lJ50-20 l З, пл.ll,, сахар-песок, кофейчьпi ilапlпlок

Масло порцаонно (15)

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводььlб

Калорийность-99, Жирьь 1 l

Кморийность-232, Белки-7, Жирьг l, Углеводьь47

3а.вmрак

Баmон
Итого за Завтрак КалориЙность-l 075, Белки-44, Жирьь52, Углеводы_112

I80 Сок й Калорийность-92, Белки- l, Углеводьг37

Итого за Второй завтрак
обеd

Калорийность-92, Белки_ l, Углеводьь37

100 Ванеzреm оволцной(100) Калорийность-lЗ0, Белки-l, Жирьгl l, Углеводы-7
оzурць, коцсерочроваilllые, карпlо4rель, свема, JtyK репчaопьili, лlорковь| лlаL!ю расilll\пельilое

Щu uз капусmы свеilсей с
250 КаРmОфеЛеМ со с.иеmаноЙ Калорийнос,гь-80, Белки-2, Жиры-5, углеводы-8

(250)
КаПУСПtа, КОРltОtllеЛЬ,1!ОРКОВЦ ЛУК РеПЧОiltьlti, cnrcilBilq, соль ilоаilрооаiiа, с поilжепль1.1l co1elD6aiie.\t папцilя,

70/50 Гуляш uз zовяdаньt Калорийность_297, Белки-2 l, Жпрь1-22, Углеводьг4
еовяiluа 0П кwппыtl ьусок (лопапlочная часп,ь) заjlорожеilпая, лук репчапlьлi, DlоtпDr-пасDlal| ,rlасло слuв(лlпое| jryKa

200
{,*i:ж"у"::й 

(200)

Компоm w Kypaza
курцц ихqрпесок

Х,пеб белы й пulенuчнь, й(5 0)

200

Калорийность-272, Белки-5, Жирьь8, Углеводьь45

Калорийность-8 l, Углеводьр20

Калорийность-l l 8, Белки-4, Углеводьь25

Кморийность-70, Белки-3, Углеводьгl3

50

60

вmорой зовmрак

Хллеб

Итого за Обед
ПолOнuк

200 КасельпJtоdово-яzоdньtй
, пl@ль| qхальпесок

60 Шапеuскакарmофельная Калорийность-214,Белки-6,Жиры-б,Углеводьг33
хорпофель,луmпutепuчмв/с,молою2,5 Фсоlз!4r0-20l3,пл,lл,,ltauoилвочное,сохар-песок,dpoжt
пресмыаNые, aleDlaцa, ilасю Nсuuilлельное. яlluо

Итого за Полдник Калорийнооть-330, Белки-7, Жиры-6, УглБй;Вr-
YctcuH

100 Оzурец свеilсай
порцаонньlЙ(100)

100 Рьtба хtсареная(100)
рыба (скупбрuя), 

^ryха 
пurcнuчlая а/с, ласло рqспilпrельпое, ,lасло слпФчilое, соль йоlпроФппая с поiluжеллful

соdержаiluел ilqпрпя

200 Карmофель оmварной в Калорийность_243, Белки-4, Жиры-9, УглеводьгЗб
карltоt|lель, ltолоко 2,5ои eochl3 I 150-20! 3, п.о, lл,, ltyKa пtuепччtlая в/с, nlaclo расtlillпtель!lое, conb |iоОлровапtlая с
ионuже а ц фl Фdермнллеr| наолрлaл

200 Чай черньtй с молоком а
сахаром
лtолоко 2,59l фсп3l450-20l3, пл.lл,, сqхор-песок, чалi черньlli

Хп е б р ctc ано-плаен ачн ь, й (б 0)
Хлеб белый пu,rенuчньlй (20)

за .774, Белки-35, 3 ], Углеводы-83

60

20

180

l 048, }Киры-46, Углеводьь122

Калорийность-l 16, Белки-1, Углеводьг29

Калорийность-l4, Белки-l

Калорийность-243, Белки-l9, Жирьь16, Углеводьг5

Калорийность-8l, Белки_2, Жирьгl, Углеводы_20

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьь13

Калорийность-93, Белки-3, Углеводы-2 1

Калорийность-100, Белки-6, Жирьь5, УглеводьгlК,

Итого за день Калорийность-3 319, Белки-l23, Жиры-l35, Углеводьр


