
УТВЕРЖДАlО:

l4AOY " Шюлqqчцпар!!опl N!] О!я о(rучqkпихся с ОJJЗl' ?,Пер.lпl

(мл ad ш u е пр о Jtc tt в шю щ а е)deHb-8
Выход

Нашпtеllовашнс блlода
эп. (r), углеводы (г),

пы м
3пвmрок

Каша zреч невая молоч tt ая2U5 ' Калорийttость-283, Белки-9, Жиры-l3, Углеводы_3
вязкая

,ttо.цоко 2,5о%zослt3l.t50-20lЗ, lш.ll,, хр)|1а 2рсчtlевqя, -|1.1сло с.цлвочп,с

200 Кофейньtй напumок с Кморийность-79, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-lб
Jю,цо ко 2, 5 2оспl 3 l 1 5 0- 2 0 l 3, пл. 1 л,, сахараrc сок, Koi)eil l l bui l lа llu пюк

10 Масло слuвочное
порцuонное(l0)

so Баmон (50)

Калориii ность-75, )Киры-825

Кморийность- l 29, Белкп-4, Жиры-1, Углеводы-26

l80 Сок фрукmовьlй

Итого за Завтрак Калорийность-566, Белки-16, )Киры-842, Углеводы-45

вmоDой завmрок

Калорийность-92, Белки-1, Углеводы-37

б0

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-l, Углеводьр37

обеd

салаm ш свеJкей капvсmьI с
яблоком(60) 

(алорийttость-6, Белки-72, Жиры-l, Углеводьг4

Katll,cucl, яблокu,.ltсlс!о роспillллельl|rс, !il.lюilltq, кчс.qопq

Суп-пюре uз разньlх овоLцей
(200)'l(алорийность-88,Белкtл-2,Жиры-4,Углеводы-ll

Рыба ilсареная (90)
рьtба (скулtбрuя), ltyKa luхепччнqя в/с, лласло рqспumельilое

MaKapoHbl оmв ap+ble(I 5 0)
лtа Kapollbte ttзdелttя| пOспо слuвочilое

компоm uз свеilсuж плоdов
uла яZоо

яблою1 cMapltecoK, лuпюлilая кпслоола

Хлеб белы й плаен uчньtй(s 0)

200

150

90

200

50

б0

Калорийность-l 85, Белки-l4, Жиры-l2, Углеводы-4

Калорийность-145, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-29

Кморийность-96, Белки-l, Углеводы-23

I(алорийrrость-1 l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийпость-70, Белки-3, Углеводы-l 3Хлеб uчный (60
итого за обед

Полdнuк
Калорийность-708, Белки-1 02, Жиры- l 8, Углеводы- l 09

200 Молоко кuпяченое Калорийность-l06, Белки-6, Жирьь5, Углеводьрl0

60 ВаmРУШКа с mвороZо"и (60) Кморийность-2l9,Белки-7,Жиры-2,углеводьь42
il)Цq ПХВlПNuqЯ а/С, ПХilЦо? 5ОЙ, ?ocill3 ] J53-2(l l 3, пюлоко 2,5%о еоспt3 ] ]50-20 l 3, п!, t!,, сQхарlлссох, мqсло слчвочtlое|

- 

яliцо

Итого за Полдник Кшорийность-325, Белки-l3, Жиры-7, Углеводы_52

Yctcutt

Оzурец свеJIсuй порцuоннLl йб() ,'_: Калорийность-l4. Белки-l
(60)

90 Шнuцель uз zовяduнлrl (90) Кморийность-257,Белки_l6,Жиры-16,Углеводы_l3

l50 Рuс оmворной (150)
KPylla |uq tlaqlo сllllвочпое

200 Чай с лuлrоном
сцар-песо& лlrмопы, чоП чеl\|ылi

б0 ХЛеб РеrcаНО-пIаенuчньrЙ (60) Калорийность-70,Белки-3,углеводььlз

40 htеб беЛЫЙ пlЦенuчньIй (20) Калорийность-186, Белки-6, углеводьг42

180 Кефuр Калорийltость-l00, Белки-6, Жирьь5, Углеводы-l

Итого за f,дlцц Калорийность-824, Белки_33, Жиры-27, Углеводььl05

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

l(алорий пос,гь-62, Углеводы- 1 5

Итого за день Калорийность-2 5 l 5, Белки- l 65, Жиры-894, Углеводьь348

Nч 4 лля обучающихся

кузI-IЕt[овА 14,A

30.1 1.2023



УТВЕРЖДАIО:

l4AOY " ШKolalцпltcllttattt l\'эJ Оля обучаtоtцlхся с ОВ3" е.Перlпt

.Щиреюор МАОУ "Школа-иштернат Nч 4 дя обучаtощихся
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30.1 1.2023

(сmuршае пр омсuв шлоu4uе) deHb-9
u",'1oo | Наппtешоваltне блlода

эп. углеводы (г),
пl

Зовmрак
Katua zречневая молоч ная205 ' Калорийltость-283, Белки-9, Жиры-l3, Углеводы-3
вязкая
]lолоко 2,5Ой ?осill3 l ]50-20 I 3, п!.1 л., круш ?Pe|ille\.rrL ,|ласло с,Nuаочlюе

200 Кофейньtй напumок с Калорийпость-79, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-lб

15

80

,|кш)ко 2,5"z ?оспlЗ l J50-2 0 l З, ц!. l.ц,, сqхорjrcсо& Nо!)аiчlьlй lщпl|пок

Масло слuвочное порцаонно
(1 5)
Баmон (80)

Калорийность-l l2, }Itиры-l 238

Кморийrrость-206, Белки-7, Жиры-l, Углеводы-42

lBo Сок фрукцовьlй

Итого за Завтрак Калорийность-680, Белки-l9, Жиры-l 255, Углеводы_6l

Впtоtlой завmрак

Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

обеd
Ссшаm uз ссurcей капусmы с
яблоколl(100)
Katlycпta, ll(ltcltl, ltaclo распilппеlьlюе, лut!оllllqл Nuслоillq

n.A Суп-пюре ш разнIrlхz5ll ' Кморийность-l l0, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-lЗ
овоu4ей(250)

1с

100 Рьtба ?tсареная(100)
соdерmччеt! |аmрus

200 MaKapoHblomBapHbte(20L)
лtакароплuа rcёепп, масло слuвочilое

200 Компоm uз свеuслм плоOов
uJ.u яеоd

яблоюц cMapltecoK, лхлlоuuqя кuuопп

Хлеб бельtй плценачньIй(5 0)
Хлеб о-пlаенuчньlй (60,

итого за Полдник
YctcuH

100 Оzурец свеilсuй
порцuонныЙ(100)

100 Шнuцель u:, zовяOаньr(100)

200 Рuс оmварпой (200)
крупа puq ппсло слllвочное

200 Чай с лuлtоном
смар-песоь лllмолы, чай чернь|ll

60 Х,пеб реrcано-плценачньtй (60)
20 Хллеб белый плаенuчньtй (20)
180 Кефuр

Кморийrlость-243, Белки-l9, Жиры-l6, Углеводы-5

Калорийность-l93, Белки-8, Жирььl, Углеводы-39

Калориl'irrость-96, Белки- l, Углеводы-23

Калорийllость-1 l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

Калорийность-325, Белки-l3, Жирьь7, Углеводы-52

Калорийtзость- l 4, Белки- l

Калорийность-286, Белки-l 8, Жиры-l 8, Углеводы-14

Калорийность-272, Белки-5, Жиры-8, Углеводьь45

Калорийность-62, Углеводы_ l 5

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

Кморийtrость-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Калорийность-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l

50

60

Итого за С)бед Калорийность-950, Белки-39, Жиры-З2, Углеводы-l24
Полdнuк

200 Молоко кUпяченое Кtr,лорийность-l06, Белки-6, Жирьь5, Углеводы_l0

б0 ВаmРУШКа С mвороzоtп (60) Калорийность-2l9, Белки-7, жиры-2, углеводы_42

Калорийнос,гь-827, Белки-33, 1, Углеводы-96

Итого за день Калорийность-2 874, Белки- l 05, Жирььl З25, Углеводьг



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ
ОБЩЕ ОБРАЗ ОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕХ(ДЕНИЕ

(ШКОЛА_ИНТЕРНАТ NЬ 4 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ> Г. ПЕРМИ

г. Пермь к30> ноября 2023r.

комиссия в составе:

Поденьщикова Т.В., заведующий производством
Яхина М.С., кладовщик
Попова С.М., заместитель директора

СОСТаВИЛа НаСТояЩиЙ акт о том, что произведена замена блюда в меню 8- день на
30.11 .2023Г,, Рыба,тушенная в томате с овощами,,наблюдо,,Рыба жареная,,

ПРИЧИна: В связи с повышением цен, поставщик продукцию минтая не поставлят.

Заведующий производством :

Кладовщик:

Заместитель директора :

Т.В. Поденьщикова

М.С. Яхина

С.М. Попова


