
lЦОУ " IЦкола.uнmерпаm Nэ| d.пя йучаюtцшся с ОВЗ" z.Пермч Ф-rо.rr.rоr,

Калорийность. 284, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-3 6

Кшtорийносгь. 3 6, Белки-3, Жирьг3

Ка.порийность. l 29, Белки-4, Жирьг l, Углеводы-2б

3авtпlщ
kau.la пIаенная молочная

205
,tсudкая
молоко 2,5О% zoclп3l150-20I3, ru,lл., крупо пutено, Moc|lo с|ll/вочное, ссцар-песок

200 Какао-напumок на молоке Кшrорийносгь. l44, Белки-4, Жирьь3, Углеводьг25

мсlлоко 2,5О% zосm? l150-20I 3, tш, lл,, сахар-песок, кал,ао-иороилок

Сыр порцuоннь,й(10)
Баmон (50)

l0
50

Наименование блюда

100 Яблокu

Итого за Завтрдк Кшtорийность.593, Белки-19, Жирьг16, Углеводы-87

ВmоDой:lавпlрок

Калорийносгь. 47, Углеводьр l 0

60

200

но, mрuя, моuо росlп чmu ь, юе, сцар-песок

110 IТечень по-сmроzановскu

200 Компоm uз смесu
кампопнщ шесь ш сухофруwпов, сахар-песок

Калорийность. 47, Углеволы- l 0

Калорийность. 79, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-5

Ка.тrорийносгь,,370, Белки-23, Жирьь29, Углеводы-5

Кшrорийносгь,l l0, Белки-l, Углеводы-27

Калорийносгь,, l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Итого за Второй завтрдк
об,еd

Салаm uз морковu с

расmumеJlьньrл, маслом (с
сахаром)(60)
моркооц.uасIо рOсmumuьное, сцар-песок

Борrц с капусmой u
Калорийность,,76, Белки- l, Жирьг4, Углеводы-9

карmофапем (200)
свено, капусmа, карmофель, морковь, .|ук репчаmьlй, ыеmанq сuь йоОuрованнш с понwенньш соdержанuш

печень zоояхья dп замороженнса| ыеmанц масло рqсmuпепьное, маuо uuвочн,ле, мука пuенччнu в/с, сuь
йсluрванная с понtmеннш соdерханuел наmрuя

150 Пюре карmофельное (15ll) Калорийносгь,l38, Белки-3, Жирьг7, Углеводььlб

корmофеъ, мапоко 2,5О% zосп3 ] 150-20I3, ru,lл,, маспо спlлвочное

50

40

)h е б б ел bt й п la е н uчн bI й(:i 0)

Хllеб рJIсано-п|uенuчньaй (40) калорийность,70, Белки-з, угловодььlз

200

10

('_| о к фtrlу клпо в ы й (2 0 0)

1-Iеч:енье

Итого за Обед Кморийность,848, Белки-29, Жиры-33, Углеводы-l08

Полd|нuнi

Калорийносгь.l25, Белки-2, Жирьь4, Углеводьь22

Итого за Полднlпк
Yilc|uH

60 Вuнеzреm овоulной (б0)

Калорийность, l 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьр22

Калорийносгь,78, Белки-l, Жиры-б, Углеводьг5

uурчы консервuр<вонные, корmофепь, свеlаш, лук репчопttй морквц маuо раапuпuьное

90 Коmлеmо ш фuJле курь, (9)0) Калорийносгь.167, Белки-l4, Жирььl0, Углеводы-8

фше zрфкч цыtuяп-6роfuлерв l капmрuч oMaacde+Hoe, аlыоко 2,5% zocп3l1!0-20l3, м,lл,, меб пшенччный

150 I(ап:.усtпа mушеная(150) Кшrорийность. l 3 5, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

капуm, п(шап-пасmа, моркмь, лук репчоmыu, мOcло uл!вочное, сахор-песок, M.lKa пшенччнм а/с

200 .rай черньtй с сахаром Калорийность.60, Углеводы- l 5

щарпесок, чач черныч

20 Хлеб белый пtаенuчньrй (20,1 Ка.порийность.93, Белки-3, Углеводьг2l

180 Йоеурm фрукmовьtй Ка.тrорийность.l74, Белки-l0, Жиры-6, Углеводьрl7

Итого за Уясин Калорийность,797, Белки-34, Жиры-33, Углеводы-9l

Итого за день Ка.тlорийность,2 4l0, Бслки-84, Жиры-86, Угловодьь318

(мл а d la ш е пр o rtc I,J в а ю u4 а е)
эн. цен. углеводы



Дкректор МАОУ 'Шt ола-mернат Nч 4 лля обуtшщпсr

УТВЕРЖДДЮ:

МАОУ n Шкмо-uнперtап, Ng4 0м обучоюttlшв с ОВЗ" z.Пермч

КаtПа ПutеННМ МОЛОЧНаЯ 
х,алорийность-284,Болки-8,жирьг9,углеводьгзб

нсuDкол
MutoKo 2,5О,4 zосп3 l 150-20 l 3, ш. l л., крупа пшено| масло спчвочное, сцqрпесок

Какао-напumок на молоке l,алорийность-l44,Белки-4,Жиры-3, Углеводьг25

лолоко 2,5Ой zосп3l450-20l3, ш.lл , сuар-песоц кокоо-пllрошолс

Cbtp порцuонньtй(I5)
Баmон (70)

СОВ3'Г'ПеРМИ 

M-**"u"*;;. 1I.202з

l,алорийность-54, Бе пси-4, Жирьь4

I(,шорийность-l 80, Белки-б, Жиры-l, Угловодьь36

205

200

15

70

эн. цен. (кк;tл), белкll (г), угJIеводы

3авmрон:,

100 Яблокu

Итого за 3а втр а к l.алорийность- 662, Б елкu-22, Жиры, l 7, Углеводьъ97

Вд9щ!Щ!!поаа:,
l.а.лорийность-47, Yr леводы- 1 0

Итого 3а Второй завтрак l.а.порийность-47, Уlлеводььl0

обеd

Ho|,|lPш| taoc|lo роспuпел ьное, сцорпесок

l10 ГIечень по-сmро?ановскu

llа.порийность-l32, Беrп<и-l, Жирььl0, Углеводы-9

l!а.гlорийность-95, Бе пки-2, Жиры-5, Углеводы-l l

}iа.порийность-370, Е елки-23, Жиры-29, Углеводьг5

BeMq капусm. корпофqц морковь, лук репчqпый, смелlано, соль ййuровонная с понu,кенным соl)ержqнuы

печень ?жы dп зщороженнщ, слепана, досло lпспuлпельtое, ilасло слuсочное| ц)жа пuеtччtоя в/с, соль

аqruрфоttв с юпжепнм соdерmпuел попрш

200 Пюрекорmофельное(200) l(алорийносгь-l84,tелки4,Жирьь9,Углеводы,22

юрmфчlь uолоко 2,5% m3l45b20l3, m.lл,, лоqо слцвочное

200 R'ом,пOm uз cшecal tr(алорийность-1 l0, Е ел<и- l, Углеводьг27

коllпопilв шесь щ сухофруmв, сйорпесок

50 Хлеб белый пшенuчньlй(50) I(алорийносгь-ll8,Еелки-4,Углсводьг25

60 Хлеб рхtсоно-пшенuчньlй (6ll) I(а.порийность-70, Бслки-3, Углеводьгl3

200

10

('ок фрукmовый (200)

Л[ечень,э

Итого за О(iед l(алорийпосгь-995, Е елки-33, Жиры-42, Углеводы-l2l

Полdнutg

I(алорийность-l25, I слки-2, Жиры-4, Углеводьг22

Итого за Полдник l(алориfiносгь-l25, I ел<и-2, Жиры4, Углево.щь22

Уuсuн

60 BiuHtgzpem овоu4ной (60) I(алорийносгь-78, Бtлки-l, Жиры-6, Углеводы-5

оЕрчd коrcеFuрвопlые, корпофuь, фешо| лук 1reпчопilf,, tоPквц ласло роспuпqы ое

П0 Коmлеmа uз фшле Kypbt (10Ol1 I(алорийность-lб7,Iелки-l4,Жирьгl0, Углеводьь8

фuпе zpliю цышп-броПлерв l коmеюрuч омажdелное, молоко 2,5О% zосп3l ]50-201 3, ш.l л., меб пuенuчный

200 Д'апусmаmушеноя(200) I(шорийность-l2б, I,елки-7, Жирьг7, Углеводьь8

юп)rcru, по-аоп-поспq ilорквь. лук репчопыа, мосло слчвочflоq сворпесок, лука пше\uчнм в/с

200 Чай черньtй с сохором I(алорийвосгь-б0, Уl псводы- l 5

сФ!рпесо& чай черпыа

60 Хлеб рuсано-пшенuчньlй (бll) л<-орийность-70, Бtлки_з, углеводы_lз

20 Хлеб бельlй плценuчньtй (2())) I(а.порийность-93, Бtлки-3, Углсводы-2l

I80 Йоzурm фрукmовьtЙ l(а.гrорийность-l74, Iiолки-l0, Жиры-6, Углеводы-l7

Итого за Ужiин I(шорийность-639, Iiелки-36, Жирьг2l, Углеводьь74

Итого за д()нь I(алорийность-2 4б8 Белки-93, Жирьь84, Углеводы-З24


