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УТВЕР)(ЩАЮ:

МАоУ " Школqлпtmерilqи М4 Оля обучаюuluхся с ОВЗlt 2.Перлil!

(сmаршае

Завmрак

20ý Katua расовая молочная
ilсаокал

обучающихся

27.11.2023

Калорийность-235, Белки-6, Жирьь9, Углеводы-3 3

200

ммоко 2,596 zосп3l 450-201 3, пл, !л,, крупа рцg, сахар-песок| масло ullвочное

Кофейньлй напаmок с
Iиолоком Калорийнооть-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-lб
лtолоко 2,5Оl еоспt3 l 150-20 l з, пл,1 l,, caxap-tlecoK, Ko(belil!l,ili uqпuпlок15 Cbtp порцuонньrйQ5) Калорийность-54, Бслки-4, Жирьь4

100 Яблокu Калорийность-47, Углеводьь 1 0

250

100

100

200

200

обеt
Сшtаm,а, JчIоркова с uзюмом
(100) - КаЛОРИЙность,96, Белки_l, углеводьь2з

лlорковц хзюлt. сахар-песо$ лllл!оны

Суп карmофельньtй с
бобовьtlуtu(250) Калорийность-l08, Белки,2, Жирьг4, Углеводы-l5
карпоФель, 2орох колопыil, поркобь, лук репчаmьпi, соль йоdароsанная с понuженньш соdержанuем нqпрuя, масло"i;;:;rrЧ" 

uЗ фШlе Kypbl (100) Калорийность-l89, Белки-l5, Жирььtl, углеводьь9
фше кур омажdеНное, мопоко 2,596 zo"rjtцO-iOt з, пл,lл,, хлеб пuGнччньlй

Каша zречневал

рассьrпчаmая (200) КаЛОРИЙность-337, Белки-l l, жирьгl0, углеводьг49
крJпа zречневqя, мqсло слuвочное

Компоm ш, смесu Калорийность-1l0,Белки-l,Углеводьь27
компопная йесь uз сухофрукпов, с*ар-песок

Хлеб белыЙ пшlеНuчньtй(50) Калорийность-l18, Белки-4, угловодьь25
50

60

200

10

Хлеб о-пIа е н uчньl Й (6 0) Калорийность-70, Белки.3, Углеводьь13

Полdнцк
Сок фрукmовьrй (200)
Печенье Кморийность- l 25, Белки-2,Жирьг4, Углеводьг22

100 салаm а:, c*e*lbt с 
YctcaH

яблоком(100)
вемq яблокu, лtасло распutпельtое, сахqр-песок

100 ФРuКаdеЛЬКа РЫбньrе (100) калорийность-108, Белки.l5, жирьг2, углеводьг8
мuнпа11, молоко 2,5% zосm3!4ý0-20l 3, пл,lл,, хлеб пtuепччньlf,, яtlцо

200 Пюре карmофельное с
морковью (200) Калорийность,l2з, Белки,4, Жирьь9, Углеводььl7
ltopKoBb, карmофель, молоко 2,596 еосп3t450-20t 3, ш.lл,, мqсло слuвочflое

Калорийность-99, Белки_l, Жиры-5, Углеводььl l

200 Чай черньtЙ с сахаром
сахqр- пе сок, ча tl ч ер пьrй

60 Хлеб рuсано-плаеначньrй (60)
20 Хлеб белый плаеначньлй (20)
180 Рясrcенка

Калорийность-60, Углеводьг15

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьгl3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьг2l

Калорийность-l00, Белки-6, Жирьг5, Углеводьр8

Белки-29,



(млаdu,lае про

3авmоак
Калuа рuсовап молочная
uсаdкая Калорийнооть-235, Белки-6, Жирьь9, Углеводьь33

Сыр порцаонньtй(10)

обучающихся

и.А

27.11.2023

li

УТВЕРЖДАЮ:

МАоУ " Школаqшпернаtп )lo1 dля обучаtоulttхся с ОВЗ'' z,Перлпt

205

мшоко 2,596 еосп3l 450-2013, m,!л,, крупа puc, сахарпесок, маuо слllвочное

200 КОфеЙНЬtЙ НаПаmОК с Калорийность-79, Белки-з, жирььз, углеводььlб
мuоко 2,5 zocп3l450-20t3, ш,lл,, сахар-песок, кофеftньrй нопllпок

10

50 Баmон (50,
Калорийность-3 6, Белки-3, Жиры-3

Ка:lорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

100 Яблокtl
вmорой завmрак

Кморийность47, Углеводььi 0

обеd

lro Салаm щ, морковч с азюмом __

(60) КаЛОРИЙНОсть-58, Белки-l, Углеводы-14

морковц лзющ сахар-песоц lllфoqb|

,пл Суп карmофельньtй с
бобовьtмч (200) Калорийность_86, Белки-2, ЖирььЗ, Углеводьь12

yl;ffib юrох колопьtй, мьрковь, лук репчапыfr, соль ttоёttрованная с понuженньиl соdержанuы напрuя| маuо

90 КОmЛеmа аЗ фаЛе lypbt (g0) Калорийность-167, Белки-14, жирььl0, углеводьь8

фuле ерфкч цьltмяп-броdлеров I Kaпe?opult омажdенное, молоко 2,5% zосп3! 450-201 3, m, !л., хлеб пшенIчньлй

1ý0 Каша zречневая
рассьrпчаmая (150) Калорийность-253, Белки-9, Жиры-8, УглеводььЗ7
круilа 2речвевая, маqо слuвочпое

200 Компоm ц, смесЧ Калорийность-ll0,Белки-1, Углеводьг27
коilпоmная смесь лlз сухофрltкmов, сйар-песок

50 ХЛеб беЛЫЙ ПlЦеНuчньtй(ýL) калорийность-118,Белки-4,углеводьь25

60 Хлеб Dilсано-пtаеначньлй (60) Калорийность-70,Белки-з, углеводы-lз

Полdнuк
20! Сок фрукmовьtй (200)
1о Печенье Калорийность_ 1 25, Белки-2, )Itиры-4, Углеводы-22

60 салаm uз cBe'Jlbl с 
УаrcаН

яблоком(60)
свема, яблокtt, масло раmхпuьilое| сжар-песок

200 Чай черньлй с сахаром
_ сшар-песо& чай черньlt|

60 Хлеб раrcано-плценuчньлй (60)20 Хлеб белый плаенuчньril (20)
180 Ряаrcенка

Кморийность-59, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-7

90

I50

ФуукаdуlЬКuрЬlбные (g0) Кморийносгь-97,Белки-13,жирьь2,углеводьь7
Mxцmatl, молоко 2,5% Zocп3l 450-20t3, пл,!л,, хлеб rurcuччньtil, яйцо

Пюре карmофельное с
морковью (150) Калорийность,l23, Белки_з, жиры_7, углеводьгlз
морковь, мрпофqь, молоко 2,5 zосп3 l 450-201 3, m, l л,, масло слuвочtюе

Калорийность-60, Углеводы- 1 5

Калорийность-70, Белки-3, Углеводьг 1 3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводы-2l

Калорийность-100, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь8
Ужин Кморийность-SЗеББЙЕ Углеводы-71


