
УТВЕРЖДДЮ:

МДОУ " Школ+uнперtm N94 dля обуаюtцшся с ОВЗ" z.Пермч

200

КУЗНЕЦОВА И А

Капорийносгь-63, Белк и-5, Жиры-5

Капориfoiосгь-75, Жир ы-825

Калорlйrосгь- 1 29, Бел ки-4, Жирьь l, Углеводьг2б

205

40

10

50

22.11.2023

3авmDак

КаtпаманнаЯмолочнаЯ 
Капорийносгь-22l,Белки-6,Жиры,8,УглеводьгЗ2

еrcаOкая
молоко 2,5уоzоспзl150-2013, m lл., круш монная, сцорпесо& м.лсло слuвочное

Какао-напumок на молоке Капорlйrость-l44, Белки-4,Жирьь3, Углево,щь25

молоко 2, 5О,6 2ос п З 1 4 5 0- 2 0 l З, ш - l л, с щор пе с о к, Kq кqо,порошо к

Яйtlо кураное сваренное
вкруmую
яiчо, соль йооuрованная с понuженньtлl соdерхончем нqпрм

масло слuвочное
порцuонное(10)
Баtпон (50)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

Итого за Завтрак Калориiпrосгь-632, Белки-l9, Жирьг842, У,

вmорой завmоак

Калорlйносгь-47, Углt воды- l0

глеводьг83

100 Яблока
Итого за Второй завтрак Калорийносгь-47, Углt,водььlO

обеd

60

200

Помudоры свеilсuе (б0) калорийность_l4,Белrи_l,углеводы_2

Бор'ц с капусmоЙu 
калориfolосrь-76,Белrи-l,жиры-4,углеводьь9

корmофелем (200)
п"йZ *rу-, корпофель, u кйь, л)в репчqпыfi, смепоно, со!ь йоduрованнщ с попuХt ннм соdержqнuеМ

нопрш, -часло роспu пел ьное, сцар-песок

g0 Рьtба хкореная (90) Калорийлrосгь- l 8 5, Беr ки- 1 4, Жиры- l 2, Угловоды-4

рыбо (o<умбрш) мука ruенuчнщ в/с, мосло распuпельtое

t50 Пюре карmофельное (150) Калорийносгь-l38,Бе;ки-3,Жиры-7,Углеводьгlб

карпофль, холоко 2,5% Zосп3 l 450-20 l 3, ш. lr., мосло слuвочное

200 Компоm ш tgраzu Калорlйlосгь-8 l, Углr :водьь20

кур2а, свор-песох

50 Хлеб белый плаенuчньrй(50) калорriпrосгь-ll8,Бе:ки_4,углеводы_25

60 Хлеб рuсано-пшеначный (60) калорrйrосгь,70, БелIи,з, углеводььlз

Итого за Обед Калорrйrосгь-б82, Бе:rtо-2б, Жирьг23, Углсво.щr,89

Полdнuк

200 Сок фрукmовьtй (200)

t0 Печенье Кtлорийносгь-l 25, Бсl rки-2, Жирьг4, Углеводьр22

Итого за Полдник Кtutорtйносгь-l25, Бе:rки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Уuсан

сацаm uз белокачанной
б0

капусmы с морковью (60)
Кzчlорш!носгь-82, Белм-l, Жиры-6, Углеводы-б

юlDm, хоркйь мосло распuпqьпое, сцоFпесо& лшонвщ mслопа

g0 Голубцьt ленuвьrе (90) К:чIорийносгь-l 13, Бе.rки-8, Жиры-7, Углсводы-4

юttусм, мяluпо коNеппое мсо dп зшороженflое, лук репчqпый, круш pucl мосло спlшочное

150 Макароньa оmварньrе(I50) К:чlорийносгь-145, Бе.Iки-6, Жиры,l, Углеводьр29

мщqронные urdелuя tлосло слuвочное

200 Чай с лuJпоном
сйарreсо& лщоilы, чоl' черныi

Кiчlорлйносгь-62, Угл эводьг l 5

60 Хлеб раtсано-плаеначный (60) кiчrорийносгь_70, Бел.<и-з, углсводьгlз

10 Хлеб белый пшенuчный (20) Ка.порийносгь-186,Бе,lки_6,углеводьь42

180 Рянсенка Кrчlорийность-l00, Бе rки-6, Жирьь5, Углеводьг8

Итого за Ужин К;чlорлйносгь-688, Бе rки-27, Жиры-l9, Углеводы-104

Итого за ден ь КIшорlЙносгь-2 |'l 4, |,елкп,7 4, Жиры-8 8 8, Углеводьг3 08

Nч 4 для обцtшщжсл

(млаdшше



УТВЕDКДАЮ:

МДОУ " Школо-uнперюп No4 dM офчоюulwся с ОВЗ" е.Пермч

(сmар ш uе пр о jt c шв аю tц.Jе)
Выход

l{аименование б,,1юда
эн, цен. (ккал глеводы (г),
витамины

3авmрак

каша манная молочная205 Калсlрийносгь-22l, Белкll-б, Жиры-8, Углеводы-32
хtсuокая
мuоко 2,5Ой еосп3l15Ф2OlЗ, ш.lл., крупо монная| сuqрпесок, мqсло uuвочное

Яйцо tgраное сваренное
Кыlсrрийность-б3, Болки- 5, Жиры-5

200

вкруlпую
яЛцо, соль йоduровонная с понuженвш сйержончем напрuя

Какоо-напumок на молоке Калсlрийность-144,Белкlr-4,Жиры-3,Углеводы-25
молоко 2,5 ?оспЗl150-20lЗ, м lл., свар-песок, коюо-порошок

Масло слuвочное поDuuонно
Q 5) 

' | Ка:псlриЙность-1l2, Жирt1-1 2з8

50 Баmон (50) Калс,рийность-l29, Белкlр4, Жирьг1, Углсводы-26

40

15

100 Яблокu

Итого за Завтрак Калс,рийность-669, Белкlь19, Жирььl 255, Углеводьь83

вmорой завmрак

Капс,рийность-47, Углевt ды- l 0

Итого за Второй завтрак
обеd

100 Помаdорысвемсuе(L00)
Боош с капvсmой u

250
карtпофапем (250)

ноmрш, уосло роспuпе.qьное, свор-песок

100 Рьtбо Jtсареная(l00)

соdержонuе.у нопрuя

200 Пюрекорmофельное(200)
ruрrrлфль| юлоко 2,5% M3l150-2013, ш.lл., мqо аuючпое

200 Компоm ш tEpazu
lo/Po?o, сцоI>песок

50 Хлеб белый плаеначньtй(50)
60 Хлlеб рuсано-пшенuчньlй (б0)

Ка.псlрийносгь-47, Углевс,ды-l 0

Капсlрийность-24, Белки- 1, Углеводы-4

Каjto,рийностъ-95, Белки-2, Жиры-5, Углеводььl l

Кало,рийносгь-243, Белке -19, Жиры-l6, Углеводы-5

Кшорийность- 1 84, Белкл 4, Жиры-9, Углеводы-22

Кшорийность-8 l, Углсвс дьь20

Калорийностъ-l l 8, Белкl 4, Углсводьь25

Калорийность-70, Белки-}, Углеводы-l3

вемо, копуспо, корпофель, морковь, цж репчопый, смепано, соль йоduрованноя с понuженнt ы сйерwнчем

рыбо (скулбрuя), мую пшенччноя в/с, масло роспuпельное| моспо quвочное, соль йоduровоннап с понuженнщ

200 Сок фрукmовь.й (200)
10 Печенье

Итого за Обед Калорийность-8l5, Белкr,33, Жиры-30, Углеводы-l00

Полdпuк

Калорийносгь-l25, Белкл -2, Жиры4, Углеводы-22

Итого за Полдник Калорийность-l25, Белкr,2, Жиры4, Углеводы-22

Усtсuп

сuлаm uз белокачанной100 Ка.порийность-l3б, Белки-2, Жиры-l0, Углеводы-l0
капусmы с морковью(1 00)
коФm, tоркйь, мосло рспuпельноq сцорпесоl<, лщоввщ ruсло,по

100 Голубцьt ленuвые (l00) Калорийность- l 25, Белки -9, Жиры-8, Углсводы-4
юлrm| фuw - юmвпное мсо dп зщоIшеNNое, JryK !рпчoпыli, lqуш plrc, щqо quфчФс

200 Макароньtопварные(200)
wхоронны е u зdел uя, чосло слllвочное

200 Чой с лuJrrоноJп
сщрпесощ лщоны, wй черный

60 Хлеб раtсано-пшенuчньlй (60)
20 Хлеб белый пuленuчньrй (20)
180 Ряаtсенка

Калорийносгь-l93, Бслки-8, Жиры-1, Углеводьь39

Ка.гlорийносгь-62, Углево ды- 1 5

Калорийность-70, Белки- }, Углсводы-l3

Ка.порийность-93, Белки- }, Углеводы-2l

Ка.тrорийносгь-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг8

Итого за Ужин Калорийность-709, Белки-28, Жиры-24, Углеводьь97

Итого за день Ка,rорийность-2 365, Белllи-82, Жиры-1 3l3, Углеводы-


