
УТВЕD|ЦАЮ:

МдоУ " Школачtнпернап ,\|J Пля обучоюrцuхся с ()ВЗ'' t Перлч

l0 Сыр порцuонный(I0)
so Баmон (50)

fi,морийность-36, Бел ки_3, Жирьг3

Кморийность-129, Белки-4, Жирььl, Углеводы-26

Qwл а d u.l u е цр о JIс I,1, в аю 1,1 4 uJ е,

Ja,o ftaрцl\

I50 Запеканка uз mBopoza(150) t(алорийность425,Бслки-24,Жиры-25, Углеводы-24
mоороl 50/,, zосп З l 1 5 3-20 l 3, ,tlолоко 2,5u% пспЗ l J50-20 r 3, л.l l,l , крупо uqнлоя, сqхqр-п. сох| мuсло с-lхвочное|
смепоl0, яliцо, 0a,lu.luH

)п Молоко сZуlценное с caxapoJw5U ' l.алорийность-98, Белк -2, ЖирьгЗ, Углеводы-17
8,5% нсuрносmu

200 ЧаЙ с Лllлtонол| }iалорийность-б2, угr еводы-l5
еахар-песо \ 1 l 1.1 l о l l ы | чоll ч е рil ы1l

l latlMelloBaHиe блlода

l80 Сок фрукmовьtЙ К ийность-92, Белки_l, Углеводьь37

Итого за Второй завтрак К,алорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

обеd
Салаm uз cBeсJlbt с
чесноком(60)

aве Ё Ia, |lua,. l о Pl l L ]1l ц l| ] е-1 bl х)е, ч е сilо к

Цfu uз капусmы свФrcей с
карmофелем со смеmаной
(200)
капlrcпо, корmutlеlц моркфь| л)в репчоmыiL сtlепопQ, сопь tiоlltlпволлоя с попlжvпяшl соdерmtuем нqпрuя|
,la cl о l1oc и п ill е 1 bl l ое

220
)It ар ко е п о -аом au,l н ему
(zовяduна)

60

Итого за Завтрак Калорийность-750, Бепки-33, Жирьг32, Углеводы_82

вmорой завmоак

Кморийность-80, Бел<и-l, Жирьь6, Углеводььб

Калорийность-6б, Бел си-l, Жиры4, Углеводы-6

Кморийность-392, Бе.rки-25, Жиры-20, Углеволы-28

Кirлорийность-I l 8, Бо:rки4, Углеводьь25

Калорийность70, Белl :и-3, Углеводы-l 3

2()0

карпофе.lь, zовяiпttа мясо б/к оможdенuое, лук репчопыil, мас.\о сluвочное| помоп-mсйа| соль liоduрмqнная с
пон llд.e tl ll b1.1| L |,l tL' 

l l.M,u нuё.u поmрuя

200 Компоm uз свеilсuж плоdов
чJlч яzоd 

Калорийность-9б, Белl;и-l, Углеводы-23

л6.пlхu, своl>ле ct t х, л йонюя кuqоN

Хлеб б ел ы й пшен ллч н bl й( 5 0)50

60

л|i-loKu, -|lyio пхrcццчнqя в/с, сщоl>песок, tliцо,.часхо qlвlrчцое, i|Юхжu прессйыиные, 
^ 

qсло

Итого за П олдн llK К:r.rrорийность-402, Беr ки- l 0, Жиры-9, Углеводы-48

)Yлеб о-l1 Ltleн t1.1 tt t l [l rcO

200 Молоко кuпяченое
60 Пuроlrcок с яблоком (60)

Итого за Qfigд Кtrлорийность-822, Беl ки-35, Жирьь30, Углеводььl0l
ПолOнuк

Кirлорийность-l0б, Беr ки{, Жирьь5, Углеводьг10

К:tлорийность-29б, Бg ки4, Жиры-4, Углеводьь38

Калорийность-60, Угле воды- l 5

Калорийность-70, Белк п-3, Углеводы- l 3

Калорийность-93, Белк а-3, Углеводы-2l

^тI)а, 
хlr,па lrпс |пц)ковь, лук репчопlыli, |lасло lцспппелык)е

Чай черньIй с сахаром
сохоll-пеa\)х, ч uil ч ерл ыil

Хлеб рхсано-пшен uчны й (60)
Хлеб белый плаенuчньtй (20)

200

60

20

180 й, Кп7овlrl U Калорийность-| 74, Бел (и-l0, Жирьг6, Углеводы-l 7

1I Калорийность-700, Бел <и-30, Жиры-22, Углеводьг91

Итого за ден ь Калорийность-2 766, Бслки-l09, Жирьь93, Углеводьг359

Ло 4 дrя обучающихся

21.1 1.2023

КУЗНЕЦОВА И Д



УТВЕРЩДДЮ

МАоУ " Шкош-пttпlерllоill ,\'!J i.lя обучаюulшся с ОВЗ'' t Пqлш

100 Салаm uз cneсJlbl с
чесноком(100)

a'ве кlа, \| а с'-1( ] |)а Lrп l l пrcл ьilое, чесно к

200 Молоко кuпяченое
б0 Пuроltсок с яблоком (60)

(с laue uваю
(г), углеводы (

,JовпtDчtч:,

200 Запеконка uз mвороео (200) I(алорийность-567,Бtlлки-32,Жиры-34, Углеводы_32
ПВОРО|5,tllcПl3l-l5З-20]3,МОлОко2,5Ойiосп3lJ50-201З,пtlt,цlупчvапl08,сахарпсQк|мqслос.|uвочное|
a,ll еlпо ца, rl й цо, вu l l п! u н

з0 Молоко сZуlценное с сахаро'W 
}(алорийность-98, Боl ки-2, ЖирььЗ, Угловоды-l7

8,5% эrcuрносmu
200 Чай с лllлrоНоtп [(алорийность-62, Уг:lеводы-l5

сdxap-ne.l)K, lll1ll!llbl, чай чсlцlыil

15 Сыр порцuонньIй(l5) llалорийность-54, Бе; ки-4, Жиры-4

gO Баmон (90) I.iалорийность-232, Бtлки-7, Жиры-l, Углеводы_47

Итого за Завтрlак [t.алориЙность-l 0l3, iелки-l5, Жирь1-42, Углеводьгl l l
, Вmорой завtпран:,

I80 Сок фрукmовыЙ R йность_92, Белки-I, Углеводы_37

Итого за Второй завтрак fi,а_порийность-92, Белки_l, Углеводьь37

обеd

Кiалорийность-l3 l, Бепки-2, Жирьгl0, Углеводьг9

Щu аз капусmы свФrcей с
250 карmофелем со сlиеmаноЙ Калорийность-80, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-8

(250)
копуспо, каllmt|lеlц морковь, лук репчапlыil, a,-|leпallq, с(-,ль llоdпроваtlilа, с понlженilф1 codepжoHlell наmрuп,

220 
^,;#;;i;i;";; 

-
dомашнему(zовяduна)
:::::_:::;i:*r"la 

dп крупный lycoK (лопапочноя часпtь)

200 Компоm uз свеilсuх плоdов
uлu яzоd
лilлокч, сохuр-пс с ок, л lLuoil ноя @Фоmо

50 Хлеб бельtЙ пшенuчпьlй(50) Калорийность-ll8,Беlrки4,Углеводьг25

00 Х""а Р*r""-"*r"r ) Кlrлорийность-70, Белl:и-3, Углеводы_l3

Итого за Обед Кllлорийность-874, Бе;rки-38, Жиры-38, Углеводы-95

ПолDнuк

Калорийность-379, Бе lки-2б, Жиры-23, Углеводы-l 7

Калорийность-96, Белl;и-l, Углеводы-23

Кiчrорийность-l0б, Беl ки-6, Жирьг5, Углеводььl0

Кtлорийность296, Беr ки4, Жиры4, Углеводьр38

Кttлtорийность-l 4, Белr, и- l

. Итого за Полднлlк Калорийность402, Беr ки-l0, Жирьг9, Угле"оды48
Умuн

I00 Оеурец свФtс.uй
лrорцuоttltьlЙ(l00)

.,л Плов uз курuцьl оmварнойzl0 Ксчrорийность- 59, Белки-16, Жирьь16, Углеводьг38(2l0)
xr|)q кр)цlц рпс, уорковц nyK репчопlы1., пOсло лцспuпельиое

200 .{ай черньIй с сахаром Калорийность-60, Углс воды- I 5
сqхорпесох, чаli чсрныi

60 ХЛеб РХсаНО-пшенuчньlй (60)l Калорийность-70,Белкп-3, углеводьрlз
20 ХЛеб беЛЫЙ ПШенuчньtй (20) Калорийность-93,Белкп-3,углеводьь2l

Ужlltl 700, Бел <и-30, Жиры-22, Углеводьр91
Итого за денtь Калорийность-3 08l, Бtлки-l24, Жиры_l ll, УглеводььЗ82


