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(лwлаdлuше о)tссl|,ваюLцuе)
Выхол (г)| Наименованпе блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Злвmрак

205 Katпa zеркулесовоя молочншя Калlориiность-228, Белки-7, Жиры-9, УглеВОДЫ-29

молоко 2,596 zocm31450-2013, пп.lл,, крупа zеркулеq сахар-песоц масло.лuвочное

40 Яйtцо курuное свqренное
Каrrориi ность-63, Белки-5, Жиры-5

вкруmую
яйцо, соль йоduрованная (: понuJtсенньIм codepa:aHue.M наmрuя

200 Какао-ншпu1пок на молоке Кшtориiность-|44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

молоко 2,5О% еосtп3 ] 450-20 1 3, ttл. l л., сахар-песок, какао-порошок

Масло сJtuвочное
I0

порцuонное(I0)
50 Баmон (50)

Кшtориitность-75, Жирьг825

Калориitность-l29, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-26

I00 Яблокu

Итого за Завтрац Калориitность-6З9, Белки-20, Жиры-843, Углеводьь80

Вmооой завурак
Каrrориi iHocTb-47, Углеводы- 1 0

60

све ма, .м орковь, -vасл о ра,сmuпе.|lьное

Суп рьtбньtй с карmофелс|м
Ка;tориi iHocTb- l 1 5, Белки-8, Жиры-4, Углеводьг 1 2

(200)
корпофель, рыба (мuнпой), морковь, lryK репчаmыil, соль ййuрованнм. понлкхсенньlм соdерсюанuем наmрuя, масло

слчвочное

ll ап е Katt ко кOр lпо ф ель н! tпя с
Калориiiность-40б, Белки-24, Жиры-25, Углеводьь22

ЛrяСОlи И. СО)llЭОJvt (2 4 0)
кqрпофель, еовяduно - ксvплепное мясо dп замlrроеrсенное, ллаапо сJruвочlrое, mомаrп-пасlпа, яuцо, мука пulенuЧнаЯ

200

240

в/с, сахар-песок

200 Компоm uз лвюма
uзюлl, ссlхар-песок

50 Хлеб бельlй ,пulенuчньr,й(50)
40 Хлеб р)tсшно-плаенuчньlй (40)

Калориi iHocTb-8 l, Углеводьь20

Калориiiность- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Кшориiiность-70, Белки-3, Углеводы-l 3

Итоr,о за Обед КшIориiiноСть-8б6, Белки-40, Жиры-35, Углеводы-96

Итого за день Калориiiность-l 552, Белки-60, Жиры-878, Углеводы-l86
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17.11.2023
\*чt : i::,:Y(сmарtаrJе пр аюлцше)

наименование блюда
:)н. цен. (ккал), ки (г), углеводы (г),

Выход (г) витамины (м мг

40

205 Каша zеркулl?совая ,Нrffоп Калориfulос ть-228,Белки-7, Жиры-9, УГЛеВОДЫ-29

молоко 2,5oZzocm71450-2a'l3, ttл.lл., крупа ееркулес, ссlхар-песок, масло о uвочное

Я йцо к!р uно t0 св ар енно.?
Калорийlrость-63, Белки-5, Жиры-5

вкруmую
яйцо, соль йоduрованная с понulсеннылl соdерэtсонuем наlпрuя

200 Какао-напuпrок на молоке Каllорийlость-l44, Белки-4, Жиры-З, Углеводьг25

молоко 2,5о% zосп3 1 450-2(11 3, tu l л., смар-песок, какl7о-поро1,1lок

масло слллво|цное
Калорийrость-75, Жиры-825

Калорийrость-|29, Белки-4, Жиры-1, Углеводьь26

порцuонное(l0)
10

50 Баmон (50)

100 Яблокu

Итого за Завтрац Ка-порийrость-639, Белки-20, Жиры-843, Углеводы-80

вmорсlй завmоак
Кшорий rocTb-47, Углеводы- l 0

250
C|;vll pbtбittbt й с карmо фе:пе,u Калорий roc ть-| 44, Белки- l 0, Жирьг5, Углеводы- l 5

(250)
карпофель, рыба (мuнtпоil), морковц ltyk репчаmый, соль ilоduромнная с понllэlсенньtм соdерысанuем наfпрuя, масло

слчвочное

240
З' utt ека н ка кбlр пlоф ельн,Olя с

Калорийшость-406, Белки-24, Жирьь25, Углеводы-22

мясол, u coyc,o.|yt (240)
карпфель, zовяduно - коtмепное мясо dп замqооJlсенное, мосло апuвочн)е, lпомаm-пасmа, яuцо, му<а пulенuчная

в/с, cBap-ttcoK

200 Компоm uз uiзюма
чзюм, сахар-песок

КшIорий ность-8 l, Углеводы-20

Калорий ность- 1 l 8, Белки4, Углеводы-25Хле б б ельtй rrtаен uчньl ii( 5 0)50

40 )tлеб лаенuчньlй (40) калорийность_70, Белки_3, углеводы_13

Итогrо за Обед Ка-лорийность-946, Белки-42, Жиры-40, Углеводы-l02

Итого за день Каrrорийность-1 бЗ2, Белки-62, Жиры-88З, Углеводы-192


